Liecivé viastnosti vielich produktov
Med

UZ Hippokrates povedal: ,Med a vino sa
u chorych a zdravych ludi najlepSie uplatnia,
ked sa uziju vo vhodnom ¢ase a mnozstve.“. V
stredoveku sa spomina med ako hlavna zlozka
pernikov, ktory mu ma dodat magicku silu a
zahanat démony. Prvy ¢lovek na Mount
Evereste, sir Edmund Hillary, mal so sebou v
zasobe 2kg medu, ktorym sa pocas vypravy
posilhoval.

Nektér, ktory v€ela prinesie do dlu v
medovom vacku uklada do plastov. Nektar je riedky roztok, ktorého suSina obsahuje
30-40% cukrov. V tejto podobe zabera velky objem a nie je trvanlivy. V tomto stave
by za par dni zacal kvasit' za vzniku etanolu(liehu) a CO, ako hlavnych produktov.
Aby veely predosli znehodnoteniu nektaru, premenia ho na med. Med je
skladovatelny takmer neobmedzene dlho, pretoZe je koncentrovany a obsahuje malo
vody. Mikroorganizmy sa tak nemaju kde rozmnozit. Obsahuje mnoho latok, ktoré ho
stabilizuja, napr. antioxidanty. Na vznik 1kg medu musia robotnice vzlietnut
2-5 milién kréat.

Proces tvorby medu zacina uz pri zbere. Robotnica-lietavka obohacuje nektar
z kvetov o vylu€ky zo svojich Zliaz, ktoré maju vysoku enzymatickd aktivitu a
urychfuji premeny cukrov. To pokracuje aj v uli pri premiestriovani nektaru az do
buniek plastu. Dalsim krokom je odparenie vody. Takéto zrenie medu trva niekolko
dni. Ak je med takmer zrely a bunky plastov pIné, v€ely med voskovymi zatkami a
zrenie pokracCuje eSte nejaky Cas.

ZloZenie: Med tvori 14-19% vody, 69% jednoduchych cukrov (glukéza,
frukt6za), z vitaminov obsahuje najviac vit.B3, fosfor, horcik, sodik, vapnik, Zelezo,
antioxidanty, organické kyseliny, atd'.

Med sa pouziva ako podporny prostriedok pri nachladeni, kasli, chripke a
inych virdzach. Je to zdroj rychlej energie vdaka lahko vstrebatefnym cukrom. Menej
zname je pouzivanie medu pri hojeni r6znych poraneni a opuchlin. Med zmierriuje
opuch, odstrariuje odumreté bunky a baktérie, ma dezinfekéné ucinky. Pred pouZzitim
sa otestuje pacient, €i je alergicky na med. Nanesieme med na vnutornu stranu
predlaktia a ponechame ho tak cez noc. Znakom alergickej reakcie je zaCervenanie a
svrbenie. Ak sa reakcia nedostavi, med mbéZeme nanasat’ aj priamo na rany.
Pouzivame ho aj pri lahkych popaleninach. Podporuje spravnu €innost srdca a
pritomny acetylcholin rozSiruje cievy, ¢im znizuje krvny tlak. Podporuje vylu€ovanie
traviacich Stiav a ¢revnu peristaltiku. Pozitivne pdsobi na zapchu u malych deti.
Siroké vyuzitie ma v kuchyni, hlavne pri priprave kolagov.




Per

Pelové zrnka st samcie pohlavné bunky
kvitnucich rastlin a tvoria sa v pelniciach
tyCiniek kvetu. Po dozreti pelového zrnka je
prenasané na bliznu piestika za pomoci inych
Zivocichov (napr. v€iel) alebo vetra. Tam
pelové zrnko zacne Kli¢it a vyvija sa na pelové
vre€usko, ktoré prerasta ¢nelku az sa dostane
k vajicku. Dalsimi procesmi vznika semeno a
plod. Jeden kvet jablone vyprodukuje okolo
100 000, jahnada brezy 5 milionov a sam¢i

kvet kukurice 50 milionov pelovych zfn.

Pel je pre vCelu eSte atraktivnejSi ako
nektar. Pre v€ely patri medzi hlavné zlozky vyzivy kvéli obsahu bielkovin. Je dolezity
pre vyvoj hltanovych Zliaz, ktoré produkuju matersku kaSi¢ku ktorou su vyZivované
larvy vciel a matka. Jedno vCelstvo spotrebuje niekolko desiatok kg pelu roc¢ne.

Pel prindSa v€ela do Ula v podobe paru guli€iek s priemerom asi 3mm. Ako
vznikaju? Celé telo véely je pokryté chipkami, ktoré pri pohybe véiel na kvetoch
zachytavaju pel. Pocas letu stiera zachytené pelové zrnka v&ela nohami a zvih&uje
ich povrch obsahom medového vacku. Pefové zrnké sa na seba nabaluju az sa
vytvori pelova hrudka. Tento druh pelu sa volad obnézkovy pel (tvori sa na ,nohach"
vCely). Tie sa natlaCia do buniek plastu tak, aby sa z nich vytesnil vzduch a prikryju
sa tenkou vrstvou z medu. Po prebehnutim ur€itych zmien sa menia na plastovy
(Ufovy) pel.

Aby sa zaistil prenos pelu medzi jednym druhom kvetov, v€ela chodi urcity ¢as
(niekolko hodin) na jeden druh rastlin, €o je pre vznik semena nevyhnutné. Behom
jednej sezony musia vCely nazbierat’ pre svoju vyzivu asi 6 milibnov pelovych
guli¢iek, pricom 1 gulicka obsahuje 100 000 az 1 000 000 peflovych zin. V¢ely tak
musia navstivit asi 80 kvetov, aby vytvorili jeden par pelovych hrudiek.

V¢eli pel je bohatym zdrojom aminokyselin, vitaminov a mineralov. ZloZenie je
velmi variabilné. Zavisi na druhu rastlin, z ktorych pochadza, na arodnosti pédy,
vlahe alebo suchu a dalSich poveternostnych podmienkach. ZloZzenim sa liSi aj
obnbzkovy pel od plastového. Zakladné zloZenie tvori voda, sacharidy a bielkoviny.
Nachadzaju sa tu vitaminy skupiny B, H, C, D, E, K, A. Z mineralov ma najvacsie
zastupenie draslik, fosfor, sira, hor€ik, med, sodik, vapnik, zinok, Zelezo. Mnozstvo
vitaminov a mineralov je velmi r6znorodé. Niektoré druhy pelu mézu pokryvat dennu
spotrebu, niektoré nie.

V domacnosti ma pel rdzne vyuzitie, mdzeme ho konzumovat napr. s medom,
tvarohom, jogurtom, na chleba s maslom, do Spagiet, atd. LepSie stravitelny je
mrazeny ako suSeny. Niekolkokréat za rok si méZeme dopriat mesa¢nua pelovu kuru,
kde konzumujeme kazdy den 20g pelu (1PL). Pel m6zu konzumovat aj deti s
primerane zniZzenou davkou.



Zo zdravotného hladiska sa pel méze pouzit pri problémoch s prostatou ako
su infekcie a zvacSenie prostaty. Plastovy pel ma antibakterialne ucinky. Pri znizeni
citlivosti alergie na pefl sa pefl zbiera priamo z rastlin a pelové extrakty sa aplikuju
pod kozu. Je to ucinne hepatoprotektivum (chrani pecen). Priaznivo vplyva na
znizenie tukov a cholesterolu, na znizenie tlaku a kyseliny mocCovej (pri lieCbe DNY).
V ludovom liecitelstve sa pouziva na zvySenie Sportového vykonu, pri problémoch s
trdvenim, na zvySenie chuti do jedla, omladenie a zlepSenie tonusu pokoZzky.

Propolis

Hlavnym zdrojom propolisu pre v¢ely st
rastové vrcholky a vyhonky mnohych rastlin.

Vely-lietavky, ktoré prinesu propolis do
ala, zmieSaju ho s vylu¢kami svojich Zliaz a
rozriedia ho do takej mieri, aby s nim mohli
natriet’ vnatorné plochy obydlia. Vlastnosti
propolisu su vhodné aj k balzamovaniu. Ked
vnikne do ufa vacsi zivoc€ich, napr. hlodavec a
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vrstvou propolisu, aby tak zabranili Sireniu
infekcie a hnitia. V&ely si nim urdZuju mikrobionalnu rovnovahu, pretoze ma
antibakrerialny, antivirusovy a antimykoticky u¢inok.

Je nutné stale kontrolovat, ¢i nenastala pri pouzivani alergicka reakcia. Surovy
propolis pdsobi pri niektorych druhoch bradavic s dizkou liegby niekolko dni. Méze
sa pouzivat ako kloktadlo pri zapaloch hrdla, na afty aplikujeme priamo nezriedenu
tinktdru. RozSirené je pouzivanie propolisovej tinktary pri lie€be zle hojacich sa ran
na kozi, obzvlast ekzémy u psov a koni. Propolis ma antibakteridlny, antivirusovy a
protiplesfiovy Uc€inok. Je to lokalne anestetikum (spésobuje miestne znecitlivenie).
Ma regeneracné ucinky na popéleniny, désledky oZarovania, poraneni. Posilfiuje
organizmus pri vy€erpani a vdaka obsahom flavonoidov je antioxidantom.

Protizapalové ucinky propolisu boli zname uz v antike. V zaznamoch z 12.st.
je popisané pouzitie propolisu pri oSetreni Ust a zubov. Traduje sa, Ze slavny
Taliansky husliar Stradivari pouzival propolis ako jednu zo zloZiek laku na svoje
drevené hudobné nastroje. VyuZzitie propolisu na oSetrenie dreva je aktualne dodnes
(pouzitim tinktary). V Afrike sa pouziva na ladenie bubnov a k potieraniu nadob na
prechovavanie vody.

Tinktura.

1 diel surového propolisu sa zaleje 10 dielmi 70% liehu a necha sa vyluhovat
pri izbovej teplote 2 tyZdne za ob&asného pretrepania. Potom to precedime cez
lanové platno a skladujeme na suchom a tmavom mieste. Tinktiru mézeme riedit’ s
Cistym liehom alebo vodou.



Zlaze vcely. Vzniknuté voskové Supinky
maju velkost 1mm a na 1kg vosku je ich
potreba 1,25 milibna kusov.

PouZiva sa vo farm@cii pri vyrobe
emulzii, balzamov, gélov, kapsuli, razov,
riaseniek a vlasovych pripravkov.
VylepSuje jemnost, Struktaru, prifnavost
a reguluje hustotu. Na vyrobu niektorych
kozmetickych a lekarskych pripravkov
sa pouZziva bieleny vosk. Nachadza
vyuZitie pri vyrobe krycich vrstiev na

nabytok, Steparskych voskov, lestidiel na nabytok, na impregnaciu koze. V
potravinarstve je pod oznacenim E901. V tomto odvetvi sa pouZiva ako lestidlo
¢okoladovych figurok a réznych cukroviniek, potieraju sa nim plechy na pecenie.
DIha histériu ma vyuzitie vosku pri vyrobe sviecok.

Svetlo patri k zakladnym ludskym potrebam. K
osvetlovaniu sa najprv pouzivali pochodne a tie boli neskér
nahradené svieckami. Je doloZené, Ze okolo r.160 n.l. sa v
Rimskej riSi pouzivali pri obradoch voskové a lojové sviecky.
Pouzivali aj svieCky drahSie zo zmesi loja, smoly a vosku. Od
11.st. je vyroba svie€ok dolozena vo Francuzsku a od 14.st. v
Nemecku. Vosk pripravovali voskari a sviecky vyrabali
svietnici. V sucasnej dobe rastie obluba svie¢ok zo v&elieho
vosku, kvoli ich vzhladu a prijemnej voni.

Na vyrobu svieCok budeme potrebovat: medzistenu do
veelich Ulov, knbt, néz, fén.

Odporacana hrubka svieCky napisana na obale knétu.
Pri vyrobe nikdy knét nenapiname, ale poloZime ho volne na
vyrezany obdiznik. S fénom medzistenu postupne
nahrievame a otd€ame, aby sme vytvorili valec. Sviecku
mdzeme ozdobit’ Uzkymi pasikmi z medzistien. Tento postup
je najjednoduchsi, existuje vS8ak mnoho postupov.
Neobmedzené moznosti nam dava pouzivanie foriem, kde si
modzeme vyrobit tvar svie¢ky podla naSich predstav.

Pouzitd litervatura

DEMETER, Stefan. Apiterapia: lie &enie v éelimi produktmi. Ing. Stefan
Demeter, CSc., 2014, 224 s., ISBN 978-80-97164-26-3.

TITERA, Dalibor. Véeli produkty myt & zbavené: med, vosk, pyl, mate Fi
kaSi ¢ka, propolis, v €eli jed. Vyd. 2. Praha: Brazda, 2013, 175 s., [24] s. obr.
pFil. ISBN 978-80-209-0398-3.

s



