Janusovskeé byliny

Slovo “janusovsky” znamena obojaky, faloSny. Pochadza z rimskej mytologie,
kde oznaCovalo boha zacCiatku a konca Janusa, ktory sa zobrazoval s dvoma
tvarami.

V rastlinnej riSi je mnoho druhov, ktoré sa pouzivaju v oficialnej eurdpske;j
medicine alebo fudovom liecitelstve, ale m&zu byt pri nespravnom pouziti jedovate.
Spomenieme si tu niektoré zname lieCivé rastliny ako: ricin obycajny, fazula
zahradna, [ufok zemiakovy a baza Cierna.

Ricin obyc¢ajny — Ricinus communis

Mohutna bylina, rastuca az do velkosti stromu, listy dlanovité,
kvety vo vzpriamenych sukvetiach. Dolu samcie so Zltymi pelnicami,
hore samiCie s d¢ervenymi bliznami. Semena maju typicky
mramorovany vzhlad pripominajuci fazulu. Zaujimavostou je, ze kvety
opeluju osy. Pochadza z tropickej Afriky, odkial sa rozSiril do celého
¥ sveta. Najvacsim producentom ricinovych semien v su€asnosti je India.

Zbieraju sa semena. Olej sa ziskava lisovanim olupanych
™ semien za studena. Musi byt rafinovany, aby sa odstranili jedované
latky. Preto ho treba prevarit s vodou, kedy sa deaktivuju toxiny. UzZiva
sa 1PL.

Ricinovy olej je zname silné prehanadlo. ZvySuje vyluCovanie vody do Creva a
¢revnu peristaltiku. Olej mozno uzivat aj v tobolkach. Nasadzuje sa pri akutnej
zapche a na vycistenie Criev pred vySetrenim. Pre dlhodobé uZivanie pri chronickej
zapche nie je vhodny. M6Ze dochadzat k velkym stratdm mineralov a vody,
porucham travenia a nechutenstvu. Pre svoje lubrikaCné schopnosti sa vyuziva v
priemysle ako mazadlo motorov. Je rozpustny v alkohole, a preto sa pouziva ako
tukova zlozka vlasovej kozmetiky, lakov na nechty a inych pripravkov lieCebnej
kozmetiky. Je sucastou olejovych o€nych kvapiek. Nerozpusta sa v benzine, a tak sa
nedaju jeho Skvrny na oble€eni vydistit' s benzinovym CistiCom.

Toxikoldgia.

Jedovaté su semena, alebo nerafinovany vytazok. Obsahuju toxicku
bielkovinu ricin. UZ 1 dobre rozzuté semeno mbze vyvolat priznaky otravy.
Nerozhryzené semena nie su _toxické. Po parenteralne (mimo &revnej, napr. na
kozu, pod koZu, do Zily) je toxicita az 1000x vySSia. LDsy = 1-20 pg / kg. LDs je
davka, ktora usmrti 50% intoxikovanych jedincov. Ricin znemozriuje tvorbu bielkovin
v tele. Priznaky nastupuju s oneskorenim 5-24h. Silné podrazdenie traviaceho traktu,
nutkanie na zvracanie, vracanie, kolikovité bolesti brucha, hypotenzia, zvySeny tep,
utim CNS. Pri tazkej otrave sa dostavuju krvavé hnacky, popaleniny sliznice
traviaceho traktu, kf¢ priedusSiek, hemolyza, poskodenie myokardu, pecene a
obliCiek. Alergické reakcie az anafylakticky Sok méze vzniknut aj bezprostredne po
poziti.




Pri terapii sa robi vyplach Zaludka, podava sa aktivnhe uhlie, tekutiny
a mineraly. Uplatriuje sa podporna terapia.

B. Mussolini pouzival olej pri vypoCuvani vaziov. Mnohi vSak pri vypoCuvani
kvéli dehydratacii zomreli. Znamy sa stal pripad s bulharskym novinarom Georgi
Markov, ktory pracoval vo Velkej Britanii pre BBC. Bol na neho spachany atentat
7.septembra 1978. Neznamy muz s upravenym dazdnikom mu vpichol guliCku
naplnenu ricinom velkosti Spendlikovej hlavicky do nohy. G.M. zomrel o 4 dni neskér
11.septembra 1978.

Fazula zahradna — Phaseolus vulgaris

Je to 1l-ro€na popinava zahradna bylina, hyriaca bohatymi
farbami kvetov. V&elam poskytuje med a pefl. Plody su visiace struky
so semenami roznej farby. Domovom fazule je Amerika. Do Eurépy
pridla v 16.st do Spanielska po&as dobyvatelskych vyprav.

Zbieraju sa oplodia Zltych schnucich strukov NajlepSie vtedy,
ked fazule sa uz daju zbierat, ale oplodie je eSte stavnaté, nie tvrde.
Davkuje sa 2,5g na 150ml vriacej vody. Pije sa viackrat denne po
4 jedle.

Droga sa tradine pouziva v ludovom lieCitelstve ako mierne diuretikum v
podpornej terapii bolestivého mocenia a pri zapaloch mocovych ciest. Je zlozkou
urologickych €ajovinovych zmesi. V fudovom lieCitelstve sa pouZziva aj v doplnkove;j
lie€be lahSich foriem cukrovky. Antidiabeticky efekt je nadalej diskutovany, kedZe ho
eSte nepotvrdili klinické vyskumy na ludoch.

Toxikologia.

Surové semena fazule su toxické. Obsahuju proteiny faziny, ktoré su
deaktivované varom, nie suSenim. Intoxikacie surovymi plodmi su caste hlavne u deti
a u ludi zameranych na surovu stravu, ktori pozivaju nedostatoCne tepelne upravné
produkty. Priznaky sa dostavia za 2-3h po poziti a najskdr nastane nutkanie na
zvracanie a davenie, potom prudké bolesti zaludka a hnacky. Terapia je podporna,
podavame tekutiny a aktivne uhlie.

Lulok zemiakovy — Solanum tuberosum

Je to kulturna rastlina, ktoru vysfachtili z pévodného chilského
druhu stari Mgjovia. Znama rastlina s hluzovitymi korefimi a bielymi
kvetmi. Plodom je kuzelovita Zlto-zelena bobula velkosti Ceresne.

Zbieraju sa hluzy. Obsahuju aj mineraly (K, Ca, Zn, Mn, P) a
vitamin C. Inkovia z nich vyrabali alkoholicky napoj podobny
dneSnému pivu. Zemiaky by sa mali skladovat pri teplote 3-4°C.
VySSie teploty spésobuju pred€asné kliCenie.

V ludovej medicine sa pouziva Stava zo zemiakov pri poruchach travenia,
peCene a zl¢nikovych kamefioch. Pomaha pri hojeni koZznych poraneni. Nakrajané
zemiaky sa prikladaju na opary a omrzliny. Pri bolestiach hlavy si ho treba prikladat
na spanky.




V priemysle sa zemiaky pouzivaju na vyrobu Skrobu a etanolu (liehu). V
potravinarstve na vyroby polotovarov — hranoliek, lupienkov a pod. Inak su Castou
poZivatinou na celom svete.

Toxikolégia.

Jedovata je cela rastlina, vratane nazelenalych hfuz. VSetky casti rastliny
obsahuju alkaloidy solaniny, najviac kli€ky. Solanin najdeme aj v zelenych
paradajkach. Uz 0,3 mg / kg toxinu vyvolava priznaky otravy. Pri miernej
otrave sa objavy podrazdenie v ustach, bolesti hlavy, unava, zvracanie, bolesti
brucha, hnacky a v niektorych pripadoch zvySenie teploty a zlyhanie obehu. Pri
vaznejSej otravy mozu nastat’ neurologické poruchy. Priznaky sa dostavuju po 4-19h.
LieCba je symptomaticka. Vyvola sa zvracanie alebo sa robi vyplach Zaludka.
Podava sa aktivne uhlie, podporuje sa krvny obeh. Pri ki¢och sa podava diazepam.

Baza C¢ierna — Sambucus nigra

Kedysi rastla baza Cierna pri kazdom dedinskom dvore,
ochranovana domacim duchom, bazovou Zienkou alebo
lesnou vilou. Stari Germani uctievali ako svaty strom pani
| Holle (Freya), bohyne domu. iri zasa verili, Ze bosorky lietaju
W vzduchom na konaroch z bazy. Baza ierna ma vonajuce kvety

I so Zltymi pelnicami, vajcovité listy, zdrevnatenu stonku. Je
indikatorom vihkych péd. V¢elam poskytuju len pel.

/ o Pribuzny druh baza chabzdova ma zapachajuce kvety s
Cervenyml pelnlcaml podlhovasté listy a bylinnu stonku. Je indikatorom dusikatych
pdd.

Zbiera sa kvet a plod. Uziva sa 2CL drogy na $alku vriacej vody, &asto v
kombinacii, napr. s lipovym kvetom.

V fudovom liecitelstve sa pouZzivaju hlavne kvety na podporu potenia, ako
mierne diuretikum (podpora mocenia), expektorans (na odkasSliavanie) a ako
dochucovadlo v €ajovinovych zmesiach. V fudovom lieCitelstve sa kratky odvar z
kvetov vyuziva ako kloktadlo pri zapale mandli. Plody sa pouZivaju ako mierne
laxativum, na podporu potenia a ako diuretikum. Uvedené vlastnosti sa vyuzivaju na
lie€bu prechladnutia. Celé Cerstvé kvety sa v kuchyni vyprazaju ako rezne.

Toxikolégia.

Vysoké davky mézu vyvolat symptédmy otravy ako nevolnost, vracanie,
hnacku, kiCe, zavraty, dychavicu. Mierne tazkosti mdze spbsobit’ aj drevo, ked' si deti
zvyknu robit’ z konarikov pistalky a hraju sa s nimi.

Toxicka je pribuzna Baza chabzda. Dostavuje sa nevolnost, zvracanie,
hnacky. Tepelnou upravou toxicita klesa. Pouzivala sa v ludovom lieCitelstve na
podobné problémy ako baza Cierna. V suc€asnosti sa jej uzivanie neodporuca.



Vyroba €ajovych vrecusok
Pomécky:
e hylinky
vlizelin (netkana textilia), dostupny v obchode Krivan na Hlavnej ul. 136, PreSov
biela bavinka, nitka

e zoSivacka
e papier (akykolvek druh)
Postup:

Vystrihneme si obdiZznik asi 15 x 20 cm. Do stredu dame susené bylinky
a pokraCujeme podfa navodu na obrazkoch.

Vreciidko zastrihnite
a prelozte.
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