Otravy hubami

V rokoch 1990 — 2012 bolo na Narodné toxikologické informacné centrum
(NTIC) v Bratislave hlasenych 2589 otrav hubami, z toho 51 smrtelnych (33
dospelych, 18 deti). Pri€inou otrav bola muchotravka zelend zamenena za peciarku,
plavku alebo bedfu.

Pozname 8 typov otrav hubami. NajvaznejSia je otrava muchotravkou zelenou.
Do tejto skupiny patri aj muchotravka biela, muchotravka koncista a bedlicka
ostroSupinata.
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Symptomy.

1. Bezpriznakova faza: 6-24h
2. Gastrointestinalna faza: bolesti brucha, vracanie, vodnaté hnacky,
dehydratéacia, prekyslenie v désledku strat zasaditych latok, zlyhanie obliciek
Faza zlepSenia: Stddium zdanlivého zlepSenia
4. Pec€enova faza: 36 - 72 h
a. Preiktericka faza — vzostup pecefiovych enzymov
b. Akuatne zlyhanie pecene (Zltatka, zvacSenie peCene), poruchy zrazania
krvi, hepatalna encefalopatia (poruchy spravania, spanku
a koncentracie, depresie, euforia), s vyvrcholenim v hepatalnu komu,
zlyhanie obli€iek.
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Terapia.

* vyplach Zaludka

» podame aktivne uhlie (AU). Na vyla&enie toxinov naviazanych na AU podame
prehanadlo (laktul6za, MgSO,, Na,SO,4. Glauberova sol). Preharnadlo
nepodavame pri hnacke!

e pitny rezim pacienta

» protijed silibinin (Legalon Sil) , 20mg/kg/24h rozdeleny na 3-4 davky

» podporna lie¢ba: vit.K (zrazanie krvi), Cerstva mrazena plazma, Uprava
vnatorného prostredia

* MARS: pristrojova podpora zlyhavajucej pecene

» transplantacia pecene

Iné zameny.

» pediarka pachnuca za jedlu peciarku

* liSka oranZové za kuriatko lievikovité

» plavka skodliva za jedlé plavky

* muchotravka tigrovana za bedlu vysoku

Otravy hubami m6zu nastat zamenou jedlych hub za nejedlé alebo jedovaté,
konzumaciou surovych jedlych hab, skonzumovanim nespravne skladovanych
a nedostatoCne tepelne upravenych hab.

Intoxikacie spdsobi aj pozitie halucinogénnych huab. NajznamejSie su
holohlavce (lysohlavky).

Smrtelné otravy u 10-50% spodsobuje uSiak oby€ajny. Smrt’ nastdva zavaznym
posSkodenim pecene.

Pozitie niektorych hub sa prejavi negativne az po vypiti alkoholu. Patri tu napr.
hnojnik atramentovy, ktory je inak jedla huba.

Specialne poskodenie obliciek spésobuje pavuginovec plySovy a Gechracka
podvinuta.

Délezité informéacie.

» telefébn do NTIC: 02 5465 2307
* Mykologické poradne:
o Predov: reStauracia SPIRIT, Capajevova ulica, 0908 981 920
0o Kosice: RUVZ, Roosveltova ulica €.8, Pondelok 14.30 - 16.30 m4j az
november



Liecivé oleje v domdcnosti a kozmetike

Oleje patria medzi organické zli¢eniny zo skupiny lipidov. Lipidy sa delia na
jednoduché a zlozené. K jednoduchym patria acylglyceroly (tuky, oleje) a vosky. Tie
tvori alkoholovéa zlozka a mastna kyselina. ZloZené lipidy tvori navySe ina zlozka,
napr. sacharid alebo kyselina fosfore¢na.

Mastné kyseliny (MK) m6zu byt nasytené. Su tuhej konzistencie pri izbovej
teplote a nachadzaju sa v masle a brav€ovom tuku. Nenasytené MK su tekutej
konzistencie a patria tu rastlinné oleje. Na zaklade nenasytenych mastnych kyselin
mozeme oleje rozdelit do skupin s w-3, w-6, w-7, w-9.

V obchodoch najdeme mnoho druhov olejov: olivovy, mandfovy, sezamovy,
ricinovy, konopny, lanovy, olej z vlaSskych orechov, slnecnicovy, séjovy, olej
z hroznovych jadierok, pupalkovy, olej z ribezle iernej, repkovy, avokadovy,
tekvicovy, makovy, rakytnikovy, olej z lieskovcov atd.

Olivovy olej (Oliva europea)

Pojem olej si vacsina ludi spaja
s olivovym olejom. Latinsky nazov pre olivy —
olea znamena olej, europea znamena, ze
Eurdpa je rodiskom tejto rastliny. Olivovnik je
dodnes symbolom Atén, ale aj vitazstva
(veniec), sily (tvrdé drevo) a vernosti (postel
Odysea a Penelopy vrastena do olivovnika).
Dnes sa uz pestuju olivovniky aj mimo
Eurdpy. V kozmetike a farmacii sa pouziva
vySe 2000 rokov a je najznamejsSim
prirodnym olejom. Olej ziskavany prvym
lisovanim plodov za studena sa nazyva panensky olivovy olej , inak je to ,len”
olivovy ole;.

Zakladom je kyselina olejova (w-9) a linolova (w-6), skvalén, vit.E a D, B-
karotén a chlorofyl.

Je najpouzivanejSim kozmetickym olejom a zékladom pre vyrobu mydiel.
Uplatriuje sa v pripravkoch na pokozku, v regeneracnych pripravkoch na viasy
a nechty, vo vyrobkoch upokojujucich podrazdenu pokozku po opalovani. Uplatnenie
ma pri srdcovo-cievnych ochoreniach - znizuje krvny tlak, reguluje hladinu
cholesterolu, zniZuje riziko ateroskler6zy a vzniku krvnych zrazenin. M4
antimikrobialnu, vazodilataCnu (zvySuje produkciu NO), antioxida¢nu a protizapalovu
aktivitu. A nakoniec nam znizuje aj tuky a cukor v krvi.



Konopny olej (Cannabis sativa)

Ziskava sa zo semienok konopy siatej.
Obsahuje w-3 a w-6 mastné kyseliny v idealnom
pomere 1:3. Obsahuje hlavne kyselinu linolovd,
a-linolénovu a y-linolénovu. Nachadza sa tu aj
vit.E, karotenoidy a fytosteroly. Vdaka obsahovym
latkam sa konopny olej lisovany za studena
povaZuje za jeden z najkvalitnejSich olejov.

'_ Vhodny je pre telové a pletové masaze
vSetkych vekovych skupin. Prospesny je pri
oSetreni dehydratovanej, suchej, atopickej,
ekzematickej a psoriatickej pokozky. Pripravky

s konopnym olejom (oleje, maste) sa osvedcili na podporu zdravia nechtov, oSetrenie

slnkom a farbenim poskodenych vlasov, zrelej pleti a koZe iritovanej neziaducimi

Skodlivinami. Sampoény, mydla, vody po holeni a ina kozmetika maju tiez perspektivu.

Vnutorne uzivany pdsobi priaznivo na srdcovo-cievny systém. ZniZuje
cholesterol v krvi a krvny tlak. M& protizapalové u€inky pri reumatoidnej artritide
a inych zapaloch. Fytosteroly mézu znizovat riziko vzniku nadorov prostaty
a hrubého creva.

Tekvicovy olej (Cucurbita pepo var. oleifera)

Tekvica je pévodom z Ameriky. Do tohto
rodu patri aj patizon a cuketa. Olej ziskavany
lisovanim zo semien zniZzuje koncentraciu
cholesterolu a tukov v krvi. Vit.E ma
antioxidac¢ny ucinok a priaznivy vplyv na
srdcovo-cievny systém. PouzZiva sa
v doplnkovej terapii pri ochoreniach mo¢oveho
mechura a mocovych ciest, pri poruchach
mocdenia, alebo aj v prevencii tvorby mocovych
kameriov a pri nezhubnom zvaé3eni prostaty.
Na protizapalovom a antioxidacnom ucinku sa podielaja hlavne fytosteroly, vit.E
a selén. Pre obsah zinku sa odporuca pouzivat pri lamajucich sa nechtoch
a vypadavani vlasov. Antidepresivne pdsobenie sa pripisuje pritomnosti
aminokyseliny L-tryptofanu.

Zaujimavym produktom je tekvicovy olej s organicky viazanym jédom od
profesora Ivana Turianicu. 250ml stoji 50 eur. Pre dospelych je to na 25 dni.
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