Bylinky a alkohol

Alkohol. V spravnej miere vyznamna zlozka v mnohych oblastiach zivota. V priemysle, v
zdravotnictve, v domacnosti. Z farmaceutického hladiska patri ku sedativam a dezinficienciam.
TImi aktivitu CNS, spbésobuje ospalost, zo zaciatku ale aktivitu zvySuje. Na fudi pésobi rézne.
Niekto je priatelsky, iny zas agresivny. Z dezinfekéného hladiska etanol zabija aktivne formy
mikroorganizmov. Nepdsobi vSak na virusy.

Palina — Artemisia

Rod Palina obsahuje niekolko znamych druhov, a to palina prava, palina dracia — estragén,
palina abrotska — bozie drievko, palina ro¢na a palina oby¢ajna.

Palina prava - Artemisia absinthium

il Je silne horko aromaticka trvalka, striebristo plstnatd s ovisnutymi Zltymi
Z W  Ubormi. Ak je zasadena v okoli kapusty, odpudzuje mlynarika a pri kurinoch

| odpudzuje vSi. Povod jej mena sa odvodzuje od gréckej bohyne lovu, Artemis, ktora
je Casto zobrazovana s lukom. Je ochrankyriou lesa a divej zveri. Artemidin chram
" v Efeze patril k 7 divom starovekého sveta. P6vod mena méZzeme odvodit’ aj od
* Artemisie, kralovnej Halikarnassu, sestry a manzelky perzského krala Mausola I,
ktory dal postavit Mauséleum v Halikarnasse pre seba a jeho sestru-manzelku.
Mausoleum patrilo tiez k 7 divom starovekého sveta.

Palina prava patri medzi najvyznamnejSie rastliny starovekej mediciny.
V ludovom lieCitel'stve sa vyuziva pri horucke a prechladnuti. Pre obsah horcin
(absintin) stimuluje chut do jedla a vyluCovanie traviacich Stiav. ZlepSuje vstrebavanie latok
v Creve. Ma karminativny (proti naduvaniu) a diureticky ucinok. Uvoltiuje kic¢e hladkych svalov,
ZlepSuje &revnu peristaltiku a pozitivne vplyva na funkciu pe€ene a ZI€nika. Chamazulén v silici je
protizapalovy. Palina sa pouziva aj proti crevnym parazitom. V potravinarstve sa vyuZiva na vyrobu
likérov a tinktar.

Na pripravu zaparu sa odporuca 3-5 g drogy denne.

Pri dlhodobom uzivani u citlivych osdb sa mézu dostavit neziaduce ucinky: brusné kfce,
zavrat, slinenie, nespavost, vracanie, kozna alergia. Tento druh moézZe znizit ucinok antiepileptik
a liekov na zniZenie tvorby HCI. Silica je pre obsah (60%) tujonu toxicka. Alkoholické napoje mézu
obsahovat len povolené mnozstvo EU 10mg/l. LDs, = 45 mg /kg u mysi.

Najznamejsi alkoholicky napoj s obsahom paliny pravej je Absint. Hlavnou zloZkou je
trojica byliniek fenikel, aniz a palina. M6zZe byt zelenej alebo priezracnej farby. Zelena farba je
spOsobena chlorofylom rastlin (mata pieporna, medovka lekarska ai.). Musi sa uchovavat na
tmavych miestach, lebo vplyvom svetla sa zelené sfarbenie chlorofylu meni az na hnedé.

Palina dradia — estragén (Artemisia dracunculus) sa pestuje na celom svete ako
korenina. ZlepSuje chut do jedla, podporuje vyluCovanie traviacich Stiav, tvorbu zI€e a vyluCovanie
ZICe zo ZIcnika. Preto sa vyuziva pri oslabenom organizmu ana podporu travenia. Ma
spazmolytické (protikf€oveé) a karminantivne (proti naduvaniu) ucinky.

Palina abrotska — bozie drievko (Artemisia abrotanum) je poloker vonajuci po citrone.
Vhat sa v fludovom lieCitel'stve pouziva na podporu chuti do jedenia, na zvySenie vylu€ovania ZICe
z peCene a traviacich Stiav. V gastrondmii sa pouziva ako korenina. Ma repelentny ucinok voci
moliam.



Palina roéna (Artemisa annua) sa stala najznamejSou rastlinou minuly rok (2015).
Nobelova cena za medicinu a fyzioldgiu bola v r.2015 udelena Cifianke, profesorke na Akadémii
Cinskej tradicnej mediciny Youyou Tu (nar.1930) za novu terapiu proti malarii. Zasluhu na tom ma
obsahova latka artemisinin izolovany z tejto rastliny. PodrobnejSie sa jej budeme venovat na
niektorom z najblizSich stretnuti.

Palina obyéajna (Artemisia vulgaris) je slabo aromaticka trvalka. Casto ju vidavat na
rumoviskach a okrajoch ciest. Kvoli niz§im obsahom ucinnych latok nachadza vyuzitie len
v ludovom lie€itel'stve na podporu chuti do jedla a na zlepSenie travenia.

Chmel oby€ajny — Humulus lupulus

Chmel je trvaca popinava rastlina. Samcie kvety su v
metlinach, samicie v Sisticiach. Je to vlhkomilna rastlina. Rastie volne
v prirode alebo sa pestuje v chmeflniciach. Od 8.st. sa pestuje v
Eurdpe pre potreby pivovarnictva.

Zbiera sa kvet a samicie sukvetie (Sistica).

Uginné latky st najma horginy. Vo farmécii sa chmelova $istice
vyuzivaju pre sedativny az mierne hypnoticky uc€inok. Ma tiez estrogénovy ucinok. V minulosti sa
kvety chmelu vyuZivali pri bolesti zubov, usi a pri neuralgiach. Pouziva sa hlavne pri nespavosti,
nervozite a uzkosti. Prospesna je kombinacia s inymi sedativne pdsobiacimi drogami ako valeriana
lekarska. V fudovom liecitelstve sa pouziva ako protikf€ovy prostriedok pri bolestivej menstruacii,
vo forme obkladov na rany a na prekrvenie pleti. V kuchyni sa pouzivaju uvarené Sistice do
Salatov, mladé stonky sa dusia a podavaju ako Spargla. Stonky sa vyuzivaju v koSikarstve. V
kozmetike sa pridavaju extrakty do krémov na omladenie pleti a do Sampdnov na posilnenie rastu
vlasov a proti ich lamavosti. Alternativou je oplachnut si vlasy po umyvani pivom.

Pripravuje sa zapar z 0,5g drogy na Salku vriacej vody. Pije sa 2-4x denne.

Z chmelu sa vyraba znamy “zlaty mok” — alkoholicky napoj — pivo. Priemyselnt a domacu
vyrobu si spomenieme nizZSie.

Horec Zlty — Gentiana lutea

Trvalka, vysoka do 140 cm, s protistojnymi elipsovitymi listami. Ma Zlté
kvety vyrastajuce z pazuch listov. Na Slovensku sa pestuje, zriedka splanieva.

Zbiera sa koren.

Je to typicka horc€inova droga, ktora sa pouziva pri poruchach travenia,
chronickej gastritide, na stimulaciu chute do jedla a na zvySenie Zaludocnej
sekrécie. Je suCastou bylinnych horkych liehovin.

Z korena sa pripravuje zapar, 1g na Salku vriacej vody. Pije sa %2 - 1h
pred jedlom 1-4x denne. Nemal by sa uzivat pri vredovej chorobe zaludka.




Stavba rastliny
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Rastliny sa podla zloZitosti stavby tela delia na 2 skupiny, a to niZ8ie (stielkaté, riasy) a
vysSSie. Ku vysSim vytrusnym rastlinam patria napr. machy, plavine, praslicky a paprade. V tejto
kapitole si popiSeme stavbu rastlinného tela vy$Sich semennych rastlin.

Casti: koren (radix), stonka (caulom), list (folium), kvet (flos), plod (fructus)

Hlavnou funkciou korena je udrziavat rastlinu v pdde, prijimat vodu a mineralne latky z
pody a pdsobit ako zasobny organ (Skrob-zemiaky). Jeho povrch zvacsuju korenové viasky. Na
jeho konci je korefiova Ciapoc€ka, ktora slizovateje a umoziiuje lepsi prienik korefia do pody. Medzi
koren patri aj bulva repy, korefiové hlfuzy georginy. V ¢eladu bdbovitych (patria tu strukoviny) su
symbiotické korene, ktoré spolunazivaju s baktériami schopnymi vyuzivat' vzdusny dusik na tvorbu
bielkovin, ktoré poskytuju aj rastline. Korenové drogy sa zbieraju mimo kvitnutia rastliny na jar
alebo na jesen.

Stonka je nadzemnou €astou rastlin. Spevriuje rastlinu, rozvadza vodu a v nej rozpustené
mineraly z korefia do celej rastiny a produkty fotosyntézy z listov do celej rastliny. Podfa toho, i
stonka drevnateje sa rastliny delia na byliny a dreviny. Bylinna stonka sa tvori a odumiera v
jednom roku. Patria tu 3 typy: byl, stvol, steblo. Byl je olistena stonka (medovka), stvol je
neolistena (pupava), steblo je duta stonka s plnymi kolienkami (travy). Dreviny sa delia na polokry,
kry a stromy. Polokry maju spodnu Cast drevnatu a vrchnu €ast' bylinnu. Letokruhy na priereze
drevin sa tvoria striedanim svetlejSieho jarného dreva a tmavsieho letného dreva.

Stonka moze tvorit’ rézne utvary. Podzemok je podzemna stonka ktorou rastlina prekonava
nepriaznivé obdobie (pyr). Stonkova hfuza ma zasobnu funkciu (zemiaky). Cibufové hluzy ma
Safran, jesienka. Uponok (vini¢, tekvica). Brachyblast je zakrpateny konarik nesuci listy (borovica).
Sukulentna duzinatéd stonka je u kaktusov. Poplaz vyrastda z pazuch listov prizemnej ruzice
(jahoda).

Stonka sa mbze vyuzivat cela, pokial zbierame viat (medovka, mata). Pri drevinach sa
pouziva kéra (dub, kruSina jelSova, reSetliak predistujuci). Pri drevinach sa z drevnatej Casti
ihlicnanou ziskava celuléza na vyrobu bunicitej vaty, z drevnatej Casti sa vyraba papier. Lykova
Cast’ stoniek sa vyuZiva na vyrobu vldkien (fan, konope, juta, pfhlava). Stonky mézu sluzit ako
stavebny material, v nabytkarstve, atd. Zuhofnatenim drevnatej stonky niektorych rastlin sa vyraba
aktivne (zivo€isSne) uhlie vo farmacii.



Vyroba zazvoroveho piva

Potrebujeme: voda, zazvor, citrén, drozdie, cukor (med)

Postup: Na 1l prevarenej izbovo teplej vody dame 100g cukru, Stvrt’ droZdia, postruhany
zazvor, posekany citron. VSetky ingrediencie pridavame podla chuti a podmienok. Voda nesmie
byt ani studena ani horuca kvoli kvasniciam. Ak nam zmes malo kvasi alebo chceme vysSi obsah
alkoholu, pridame drozdie a cukor. Po zmieSani nechame flasu stat pri izbovej teplote. Ak sme
spokojni s obsahom alkoholu, zmes precedime a prevarime, aby sme zni€ili kvasnice a ukongili
tym kvasenie.

Priemyselna vyroba piva.
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aktivuju enzymy, ktoré Stiepia Skrob na skvasitelné cukry. Po suSeni jaCmena sa tieto enzymy
deaktivuju. Slad mdze byt svetly Cesky (plzerisky) alebo tmavy mnichovsky (bavorsky).

Slad sa necha 4-6 tyzdrov odlezat a mechanicky sa rozomelie. Nasleduje vystieranie, t.].
mieSanie sladu s vodou vo vystieracej kadi. Dochadza k aktivacii enzymov. DalSou fazou je
rmutovanie. Je to proces, pri ktorom enzymy Stiepia sacharidy (cukry) v slade. Nasledne
dochadza ku sced’ovaniu, kedy sa oddeluju kvapalné a tuhé zvySky. Prebieha to v sladinovej kadi
a vysledkom je sladina sladkej chuti.

Povarenim sladiny s chmefom v mladinovej panvici vznika horka mladina. Mladina je
schladena na kvasiacu teplotu.

Schladena mladina po pridani pivovarskych kvasnic (Saccharomyces cerevisiae) burlivo
kvasi v kvasiacom tanku. Vznika etanol (lieh) a CO,. Po prekvaseni sa pivo schladi a po
odCerpani usadenych kvasnic sa davkuje do leziackeho tanku. Dochadza tu k dozrievaniu piva.
Vy&apné piva zreju cca 20 dni, leziaky 60 dni.

Nasleduje filtracia, kde sa odfiltruju zvysné necistoty. Poslednou fazou je sta€anie, kde sa
pivo davkuje do sudov a flias.
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