Jesenné plody

1.1.  Hloh jednosemenny (Crataegus monogyna)

Je to tfnity ker alebo maly strom,
ktory dorasta do vy3ky 1-10m. Kvety maju
2-3 ¢nelky. Plody su tmavocgervené,
gulovité s 1 tvrdou késtkou. Podobny je
hloh oby¢&ajny (Crataegus laevigata),
ktorého kvety maju 2-3 ¢nelky a plody
maju 2-3 késtky, listy ma hlboko
zastrihnuté. V Anglicku kvitne v méji, ¢o
dalo vzniknut jeho ludovému nazvu
»,mayflower” = majovy kvet. Velam
poskytuje nektar, pel aj medovicu.

Pre starych Grékov a Rimanov mal
hloh velmi silny symbolicky vyznam.
Grécke nevesty sa zdobili vohavymi
kvetmi hlohu, zatial ¢o Zenich niesli
vetvicku hlohu. Rimania ukladali vetvicky

hlohu do kolisky, aby tak uchranili dieta
pred zlymi silami.

Zbiera sa list s kvetom a plod.

Zapar sa pripravi zaliatim 1CL
drogy na 250ml vriacej vody a necha sa
[uhovat 10-15min, pije sa 3x denne. Odvar
sa pripravi z 30g plodov na 0,5 vody,
necha sa 5min varit a potom sa precedi.

Hloh sa vyuziva najma v terapii
srdcovocievnych chordb . Lie€ivy uginok je
viazany hlavne na pritomnost flavonoidov
a proantokyanidinov a konec¢ny efekt je
vysledkom ich vzajomného synergizmu.
Extrakt z hlohu normalizuje zvySeny krvny
tlak, znizuje cievny odpor periférii, ¢im
celkovo zlepSuje prekrvenie organizmu.
Podporuje zvy3enie koronarneho prietoku,
a tym prekrvenie myokardu. Odporuca sa
pri srdcovej nedostato¢nosti (busenie
srdca, ponamahova dychavica). Vhodny
jeaj ako doplnkova lieCba popri inych
liekoch na kardiovaskularne ochorenia (po
konzultacii s lekarom). V tradi¢nej
medicine sa odporuéa nielen na lieCbu
hypertenzie, ale aj poruch srdcového
rytmu, opuchov, aterosklerézy a traviacich
tazkosti (hlohovy lekvar proti hnackam).
Okrem ucinku na srdce uvadza tradi¢na
medicina aj upokojujuci uc¢inok hlohu na
nervovy systém. Niektoré Studie
dokumentuju zniZenie hladiny
cholesterolu.



1.2. Orech krdlovsky (Juglans regia)

Ide o strom vysoky 10-25m.
Latinsky nazov ,Juglans regia“ vznikol
skratenim ,Jovis a glans®, t.j. ,Jupiterov

Zalud®. Druhé pomenovanie ,regia“
znamena ,kralfovsky*. V staroveku bol
orech zasvateny Jupiterovi — najvys§siemu
starorimskemu bohovi. Neskér bol
stotoZneny so starogréckym Diom. Nazov
vlassky orech vyjadruje, Ze sa k nam
orechy dostali od Vlachov z talianskej
oblasti.

Zbiera sa list (v Case kvitnutia),
nezrelé plody a semeno. List obsahuje
vitamin C, Zn, Na, P a Mg. Z organickych
zlu€enin to je juglon, ktory je pricinou
zhnednutia ruk pri Supani orechov. Potom
triesloviny (pésobia stahujuco)

a flavonoidy (protizapalovy ucinok). Ma
rézne formy pouzitia. Ako obklad pri
lahkych povrchovych zapaloch koze
(akné, vyrazky), ako kloktadlo pri zapaloch
ustnej dutiny, pri nadmernom poteni na
dlaniach a chodidlach, pri hubovych
ochoreniach, ekzémoch, lidajoch, ako
sediace kupele na hemoroidy. Ako obklad
a kloktadlo sa robi odvar z 3CL na 100ml
vody a necha luhovat 15min. Pri kupeloch
sa 100g listu na 11 vody vari 2min. ). Pri

makkych nechtoch ich 3x denne mac¢ame
odvare z 1CL listov na 250ml vody.
Privedieme to do varu a nechame luhovat
10min.

Vnutorne sa robi zapar z 2CL na
pohar vody. Je antibakterialny
(stafylokok), protizapalovy, dezinfekény,
antisepticky, antiparaziticky, hemostaticky
(zastavujuci krvacanie), uziva sa
pri zapaloch zaludka a Criev, pri
nechutenstve, zlepsuje vylu€ovanie zICe
a pankreatickych &tiav. Uziva sa proti
plynatosti, pri zapaloch mocovej trubice,
koznych ochoreniach (akné, ekzém, lisaj,
hubovité ochorenia

Oplodie nachadza vyuzitie pri

farbeni koze a vlasov do hneda,

pridava sa do
opalovacich krémov a olejov. V likérnictve
pri vyrobe destilatov. Domaci likér mozno
uzivat pri nechutenstve pred jedlom.

Domaci likeér.

1/2 kg nezrelych orechov (mbézeme
prepichnut ihlou) sa nalozi na 3 tyzdne do
1l liehu. Podla chuti sa prida cukor.

Asi najznamejsie vyuzitie ma jadro

semena plodu. V domacnosti

hlavne pri peceni,
vyrobe musli ty€iniek a i. Obsahuje 64-
70% tukov, 6% vlakniny, 5% vody, 16-
22% bielkovin, 15-18% sacharidov, 2,5%
mineralov, vitamin E, C, B-karotén, B1,
B2, B3, B6, B9. Z mineralov Fe, Ca, Mg,
P, K, Na, Zn, Cu, Mn, B, |, Co. Dalej
fytosteroly (B-sitosterol) a mastné kyseliny
- kyselina linolova (w-6), a-linolénova (w-
3), olejova (w-9).

Okrem nutri¢ného hladiska ma aj
pozitivne UCinky. Znizuje hladinu LDL
,Zlého* cholesterolu, pozitivhe pbsobi na
nervovu sustavu, zmierfuje prejavy astmy,
podporuje peristaltiku Eriev, B-sitosterol
pdsobi pri zvaéSeni prostaty, robi
pruznejSie cievy, ochranuje vystelku ciev.
Podporuje tvorbu NO, ktory uvolfiuje
stiahnuté cievy a ulah&uje tak prietok krvi.



Lieska obysajnd (Corylus avellana)

Lieska je ker vysoky 3-8 m dobre
odolny zime az do -35°C. Je dobrym
zdrojom pelu pre v&ely. O jeho trvalé
rozSirovanie sa pric¢ifiuju hlavne hlodavce,
ktoré si orieSky skryvaju do zimnych zasob
a na niektoré pozabudnu. Medzi
najvdacnejSich konzumentov patria
vevericky, plchy, mysi aj rézne vtaky. Z
dreva sa vyrabaju obruc€e na sudy, pruty
sa vyuZzivaju v koSikarstve, na lyZiarske
palice, podpora pre rast fazule, vyroba
fajok, pedagogicky prostriedok na Svihanie
Ziakov ©. Ked boli telesné tresty
zakazané, premenovali tento pruatik ucitelia
na ukazovadlo. Kvéli vierohodnosti pred
inSpektorom nechavali vyvesenu aspof
jednu mapu. Z liesky sa vyraba kvalitné
drevené uhlie. Pouziva sa na vyrobu
kresliarskeho uhlika (tuha) a puSného
prachu. Stari Slovania prutmi liesky
hladali poklady a zaklinali zlych lesnych
duchov, konarikmi hladali poklady a nimi
aj Carovali. Niekde liesku povazovali za
posvatnu a nedovolili ju vyrubat.
Tvorcovia rozpravok citili, Ze plod tejto
rastliny ma cenny obsah aj pre tych

najbiednejSich. MézZzeme to vidiet v
rozpravke ,Tri orieSky pre Popolusku®.
Zbiera sa plod, list a kéra. Plod sa
konzumuje priamo alebo sa z neho
vyraba ole;j.
75% orieSkov zabezpecuje Turecko.
List obsahuje hlavne triesloviny,
silice a flavonoidy. UZiva sa ako
zapar z 2CL na
pohar vody. Ma stahujuce a protizapalové
ucinky. Vnutorne sa pouziva pri
hnackovitych ochoreniach, zapaloch
traviaceho traktu, poruchach cirkulacie
v dolnych kon¢atinach a pri kf¢ovych
Zilach. Zvonku pri mokvajucich ranach,
odreninach a na obmyvanie hemoroidov.
Kéra obsahuje hlavne triesloviny
a silice. Ma stahujuce ucinky
a zuzuje cievy.
Uginkuje podobne ako list.
Oriesky maju hlavne nutriény
vyznam. Obsahuju 60% oleja a
20% bielkovin. Su
zdrojom vitaminov - E, B1, B3, B6, B9 a
mineralov Mg, Ca, P, Fe, K, Zn. Olej ma
mnohonasobné vyuzitie: vo vyZzive,
v kozmetike pri vyrobe mydiel,
v maliarstve, na mazanie mechanizmov,
atd. Jadra sa uplatiuju v potravinarskom
priemysle pri vyrobe cukroviniek, ¢okolad
a zakuskov. Jedia sa surové, pecené
alebo pomleté ako natierka.
Lieskovcové kosicky.
Sezamové semienka nechame
odmodit v studenej vode. Na suchej
panvici tieto semienka oprazime, kym
nepustia voriu. Tak postupujeme aj
s vlo€Ckami a nasekanymi lieskovcami. Po
oprazeni vSetko premieSame s medom
a Skoricou. Zmes davkujeme do
okrasnych koSi¢kov. Do tejto zmesi
mobzeme pridavat ingrediencie podla chuti
— suSené ovocie, lanové semienka, rozne
druhy inych orieSkov, atd'.



Pagastan konsky (Aesculus hippocastanum)

Je to strom dorastajuci do vysky
25m. Ma typickeé 5-pocetné listy
a vzpriamené strapce kvetov v pocte
az 90. Nazov ,konsky“ pochadza
z déb, kedy sa semena sa davali
konom proti kaslu a na dychacie
problémy. Pestovat sa zaCal od 17.st.
v Parizi. V ¢asoch nudze ludia zo
semien odstranili horCiny a ziskavali
olej a muku. Turci semenami kimili
kone, dnes sa pouzivaju na
prikrmovanie lesnej zveri. Drevo naslo
uplatnenie pri vyrobe nabytku a
vytazky z kéry sa pouzivali ako Zlté
farbivo pri vyrobe latok. Pripravky zo
semien boli prikladané na bolestivé
kiby.

Zbiera sa semeno. Pouziva sa
v lieCbe opuchov ré6zneho pbvodu.
Posilfiuje cievy, znizuje priepustnost’
vlasoCnic, ma protizapalove
pOsobenie, uziva sa proti hemoroidom,
na odstranenie opuchov, hematémov,
na lieCbu chronickej Zilovej
nedostatocnosti a kf€Covych zil. Plody
obsahuju skupinu latok - escin. Méze
sa pouzivat vo forme masti alebo
Standardizovanych extraktov. Vtieranie
masti sa pouziva pri poraneniach
v $porte, na vyrony, vykibenia,
omrzliny a poruchy prekrvenia.

Ludové liecitel'stvo upotrebuje aj
list, kvet a kéru. Tinkturou z kvetov sa
masiruju bolavé miesta, robi sa teply
obklad z pomliazdenych kvetov a tiez
listov. Tinktdra zo semien sa mdze
uzivat' aj vnutorne pri bolestiach hlavy,
kiCovitom kasli, zvonka proti
reumatizmu, pri bolestiach kibov,
zapaloch zil, hemoroidoch, atd.
Postruhané susené semeno
sa podava pri silnej hnacke — %2 CL
v troche silnej liehoviny.

Tinktura z kvetov/semien.

Porezané Cerstvé kvetné
strapce/semena sa maceruju v alpe
alebo 40% alkohole 2-3 tyZdne.



Vino je viaczloZzkovy napoj
pripravovany z plodov viniCa
hroznorodého (Vitis vinifera). Farba,
obsah alkoholu a zastupenie
chemickych latok vo vine zavisia od
pouzitej sorty hrozna, prostredia,

v ktorom vini¢ rastol a od
technologického procesu vyroby vina.
Podstatou je alkoholové
kvasenie cukrov za pomoci kvasiniek
(Sacharomyces cerevisiae), pri ktorom
sa glukdéza meni na etanol (lieh) a oxid
uhli€ity. Lisovanim hrozna sa ziskava

must, v ktorom sa upravuje obsah
cukru zahustovanim. Nasleduje
kvasenie mustu. Obdobie hlavného
kvasenia nazyvame aj

obdobim burciaka. ZvySkovy (este
neprekvaseny) cukor dava burciaku
hladkost' a dojem nealkoholického
napoja, tvoriaci sa etanol a oxid
uhliity zas drazdivost a sviezost.
Vyzivna hodnota burc€iaka je zvySena o
vitaminy zapri¢inenou pritomnymi
kvasinkami. Bur€iak mava vyrazny
buket. Buket je charakteristicka vona
vina, z ktorej mozno poznat’ jeho druh
a akost. Je to preto, Ze sa v nom
prelina hroznovy buket s buketom
kvasnym. Caro burgiaka rychlo

Yino

pominie, preto si ho treba uzit kym trva
jeho obdobie. Ako burciak kvasi dalej,
koncentracia cukru sa znizuje a obsah
alkoholu stupa. Meni sa na rampas
(nedokvasené vino) a ten postupne
zacCina nadobudat’ podobu mladého
vina. Poc€as vzniku vina vznika kal,
ktory sa sedimentuje. Hroznové vino
po stoCeni z kalov zacina zriet.
Charakterizuju ho zlozité fyzikalne,
chemické a biochemické deje, ktoré
maju vyznamny vplyv na charakter
napoja.

Vina delime podla farby na:
biele, Cervené a ruzové.

Podla zvyskového cukru vo
vine: suché, polosuché, polosladke,
sladké.

Podla obsahu cukru v bobuliach
pri zbere v stupajucom poradi: stolove,
akostné, kabinetné, neskory zber,
vyber z hrozna, bobufovy vyber,
hrozienkovy vyber, slamové vino,
ladové vino, vyber z cibéb.

Cibébovanie je biologicky dej,
pri ktorom nasledkom pésobenia tzv.
uSlachtilej hniloby, vyvolanej hubou
Botrytis cinerea, sa bobula na kre
vini€a scvrkava, pricom jej konecny
stav je cibéba.

Hrozienkovatenie je fyzikalny
dej, pri ktorom sa zdrava bobula
dehydratuje -scvrkne susenim (od
cibéb sa odliSuje tym, Ze v bobuli ne-
vznikaju zvlastne aromatické a
buketové latky, ktoré v cibébach
vytvara huba). Dej teda prebieha bez
infekcie hubou Botrytis cinerea.
Sus$enie bobul sa dosiahne
prirodzenym spésobom vo vinohrade
na kroch, alebo umelym na sinku,
alebo v susiarfiach, priCom jej kone¢ny
stav je hrozienko



Zaujem sucasnej spolocnosti
0 zdravotné vyuzitie vina ma pociatky
v epidemiologickych Studiach
potvrdzujucich, ze tradi¢né stravovacie
navyky, ktorych sucastou je
konzumacia vina su spojené s nizsSim
vyskytom srdcovo-cievnych choréb.
V r.1992 bol opisany tzv. ,francuzsky
paradox” — nizky vyskyt umrti na
koronarne choroby srdca vo
francuzskej populacii napriek velkému
prijmu tukov v strave.

Obsah polyfenolovych latok
a antioxidacnymi vlastnostami
v kombinacii s alkoholom vo vine je
spojeny s jeho priaznivymi uc€inkami.
Cervené vino obsahuje viac
polyfenolov ako biele. Aj vina
vyrobené z tmavo sfarbeného ovocia
(CuCoriedky, Cernice, a i.) maju vyssi
obsah fenolov ako vina zo svetlo
sfarbeného ovocia (hruska, broskyna,
jablko, a i.). ZloZenie vina je velmi
pestré. Okrem polyfenolov obsahuje aj
derivaty flavonoidov (antokyany,
flavanoly), ovocné kyseliny (jabl¢na,
vinna, citrénova a i.), neflavonoidné
fenoly ako stilbény (resveratrol),
kyseliny hydroxybenzoové
(kys.galova) a kyseliny
hydroxysSkoricové (kavova, ferulova ,

Pouzitd literatura:

kumarova), derivaty flavonolov
(kvercetin, rutin, kempferol)

Konzumacia vina prispieva
k zvySeniu dobrého HDL cholesterolu,
zamedzuje ukladaniu
aterosklerotickych plakov, a tym
rozvoju aterosklerézy. Ma
protizapalovu a vazomotoricku
(ovplyviiuje pohyb krvi cievami)
ucinnost’ a potlaca vznik krvnych
zrazenin. ZniZuje rozvoj stareckej
neurodegeneracie a rozsiruje cievy, ¢im
sa znizuje krvny tlak. Pbsobi priaznivo pri
sennej nadche, pretoze znizuje
vylu€ovanie histaminu na nosnej sliznici.

Pitie vina by malo byt striedme.
Odporucana davka je pohar vina
denne. Ta sa vSak méze lisit od
jedinca k jedincovi.

Burciak.
Skvasena hroznova Stava, ktora
obsahuje 4-10% alkoholu. Priprava je
velmi jednoducha. Cerstvé obraté
hrozno odstopkujeme a vylisujeme.
Stavu nalejeme do skleneného
demizéna. Nechame asi 10%
demizoéna prazdneho kvoli kvasiacim
procesom. Nakoniec pridame vinne
kvasinky, zazatkujeme vinarskou
zatkou a odloZime na 7 dni na miesto
so stabilnou teplotou a mimo sinka.
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Vyroba hroznového vina:
http://www.gurmania.sk/wine/?vyrobahroznoveho

Zakladné delenie vina:

http://www.vino-nitra.sk/zakladne-delenie-vina/

Co je cibéba a &o je hrozienko:
http://www.slovinet.sk/vinohrad/text/text200313.htm
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