Jesenné plody a imunita

1. Jmunitny system

Pozostava z organov, ktoré
zabezpecuju ochranu organizmu pred
poSkodenim cudzorodymi latkami.
Tvoria ho:

e miazgové (lymfatickeé) cievy

o lymfatické organy — uzliny, tymus,
slezina, mandle

e rozptylené lymfatické tkanivo —

v stene dychacej, traviacej alebo

mocovej sustavy

Lymfatické organy obsahuju
tkanivo, v ktorom je hlavnou populaciou
druh bielych krviniek — lymfocyty.

Lymfatické uzliny su zhluky
lymfatického tkaniva, cez ktoré prudi
miazga (lymfa). Zbavuju ju baktérii
a choroboplodnych zarodkov.

Mandle su uzliny nachadzajlce sa
v sliznici hltana. Pozname podnebné,
nosovu a jazykovu. Predstavuju imunitnu
ochranu proti prenikaniu infekcie cez nos
a usta.

Detska zlaza (tymus) je
centralnym organom imunitného systému,
v ktorom dozrievaju T-lymfocyty
(vysvetlime neskoér). V dospelosti ho
nahradi tukové tkanivo

Slezina je najvacsim organom
imunitného systému. Tvoria sa tu
lymfocyty a zanikaju staré a opotrebované
Cervené krvinky.

Pozname 3 stupne ochrany
organizmu pred cudzorodymi latkami:

1. povrchova ochrana:

o zabezpedluje
ju vrstva, ktora pokryva
povrch tela (zhrohovatena
vrstva koze) alebo vystiela
vnutorné organy.

2. pohlcovanie (fagocytéza):
¢ nastupuje, ak cudzorodé latky
preniknu do organizmu. Biele
krvinky danu latku pohltia a po
prebehnuti obrannej reakcie sa
zmenia na hnis.

3. imunitna odpoved:
e zabezpecuju ju lymfocytyBa T
e pozname 2 typy:

Bunkova: zabezpecuju ju lymfocyty T.
Zameriava sa na patogény infikujuce
bunky tela. Napr. virusy. Po rozpoznani
patogénu vyrazia na miesto infekcie

a zneskodnia napadnutu bunku.

Protilatkova: zabezpecuju ju lymfocyty B.
Zameriava sa na patogény infikujuce
mimobunkové prostredie tela. Pri
rozpoznani infekcie lymfocyty B uvolnuju
protilatky, ktoré oznacia cudzorodu latku.
Iné mechanizmy imunity ju potom
zneskodnia.

Pri imunitnej odpovedi sa lymfocyty
v uzline delia. Jedna skupina aktivne
bojuje proti cudzorodej latke a druha
skupina (pamatové bunky) ostavaju
v uzline, aby neskér mohli rozpoznat’ inu
infekciu s tou istou cudzorodou latkou

Na tomto principe je zalozené aj
oCkovanie, ktoré vpravuje do tela
oslabené cudzorodé latky (virusy,
baktérie). Telo si vytvori pri imunitnej
reakcii pamatové bunky a pri
napadnuti tymi istymi patogénmi
je priebeh choroby

priaznivejSi. Neznamena
to, Ze Clovek neochorie.

2. Jesenné plody

2.1. Ruza sipovd (Rosa cannina)



Stari Egyptania si ruzu velmi vazili.
Jej lupienky pouzivali na osvieZzovanie
vzduchu a ruzovu vodu ako parfém. Podla
povesti nechala Kleopatra posypat svoj
palac az po kolena lupefiami ruzi v ¢ase
ked jej dvoril Antonius. Nemecka
bylinkarka 12.st. Hildegarda z Bingenu
doporucovala Sipkovy €aj ako pociato¢nu
lieCbu takmer vSetkych ochoreni.

Doslovny preklad latinského nazvu je psia
ruza, pretoze v minulosti sa pouzivala pri
lie€be uhryznutia psom.

SytocCerveny plod sa zbiera v jeseni
alebo po prvych noénych mrazoch. Zo
vSetkych plodin ma najviac vitaminu C
(cca 1200mg/100g plodov), 8-16x viac ako
citron. Dalej obsahuje vitamin B1, B2,
vit.K, triesloviny. Plody mézeme pouzit na
zapar (2PL suSenych rozdrvenych plodov
na pohar vriacej vody). Robia sa z nich
dzemy, marmelady, sirup.

Vitaminy obsiahnuté v plodoch
zlepSuju vstrebavanie Zeleza v traviacom
trakte, a tak sa vyuziva pri lieCbe anémie.
Ostatné zlozky zvySuju ucinok vitaminu C,
a preto je omnoho ucinnejsi v prirodnej
forme ako synteticky z obchodu.
Triesloviny maju stahujuci ucinok, ktory sa
vyuziva pri lieébe hnagiek. Sipky sa
ordinuju hlavne pri nedostatku vit.C
(krvacanie z dasien, anorexia, Unava), pri
chripke, nachladnuti a infek&nych
ochoreniach, zapaloch ustnej dutiny
a hltana, infekciach moc€ovych ciest.

2.2.Rakytnik resetliakovy (Hippophae rhamnoides)

Svoj nazov Hippophae
(hipofé) dostal podra historickych
zaznamov v Casoch Alexandra
Macedoénskeho, ked vojaci pre seba
a svoje kone pouzivali rakytnik na obnovu
sil. Kone ziskali vdaka obsahu
rakytnikového oleja lesklu srst. Z toho je

teda hippos — kén, phaes (fés) — lesk.
Ina povest hovori, Ze sa pouzival na
lieCbu o€nych choréb koni. Vierozvestca
Cyril lie€il po€as svojej misie miestne
obyvatelstvo olejom z rakytnika. V starom
Rusku oddavna poznali jeho lie€ivu

: a zazracénu silu. Produkty z rakytnika sa

servirovali aj na carskom stole.

Rakytnik je dvojdomy
ker (musi sa pestovat samci
aj samici jedinec) dorastajuci
do vydky 4m. Zbieraju sa
plody a vyuZziva sa aj olej zo
semien.

Plody obsahuju vela vit.C
(450mg/100g plodov), A, B1, B2, B9, D, E,
K, atd. Uzivaju sa Cerstvé alebo sa z nich
pripravuju rdzne produkty (dZzem, stavy,
sirup). Su pouzivané hlavne pri chorobach



z nedostatku vitaminov,

v rekonvalescencii, pri celkovej slabosti

a znizenej odolnosti organizmu. Pri
chorobach z prechladnutia a chripkovitych
stavoch, horuckovitych infekciach,
zapaloch.

Olej regeneruje pokozku a sliznice
po oziareni (RTG), popaleninach,
omrzlinach, pri akné a malych
povrchovych poraneniach. Pdsobi
antioxida¢ne. Priaznivo pdsobi na
priechodnost a pruznost ciev, preto je
dobrym preventivnym prostriedkom proti
kérnateniu tepien (aterosklerdze).

Regeneracia tkanivo traviaceho
ustrojenstva (napr. pri Zaludo€nych
vredoch), podporuje tvorbu ZICe

a traviacich enzymov.

Olej sa uziva 1CL denne nalaéno
preventivne, v pripade Zaludo¢nych
vredov
1CL 3x denne. Ziskava sa extrakciou
slnecnicovym alebo olivovym olejom.
Rozdrvené plody sa zaleju 2-3 nasobnym
mnozstvom oleja. Zmes sa necha 10 dni
vyluhovat za obCasného pretrepania,

a potom sa precedi cez husté platno.

2.3. Aronia ¢iernoplodad (Aronia melanocarpa)

Opadavy ker dorastajuci do 2m.
Zbieraju sa plody, ktoré maju vyraznu
trpku chut.

Obsahuju velké mnozstvo flavonoidov
(antokyanov). Antokyany su vo vode
rozpustné farbiva rastlinného pévodu.
Obsahuju velké mnozstvo zeleza

a dolezité mikroelementy ako bor, fludr,
med, kobalt, mangan, j6d. Dalej sa v nej
vyskytuju vitaminy B2, B9, karotény, atd.

Plody su vhodné na
zharmonizovanie &innosti Stitnej Zlazy
(jod). Pouziva sa pri zapalovych
ochoreniach a ateroskleréze. Priaznivo
ovplyvriuje pruznost a priepustnost
krvnych ciev. KedZe antokyany su
antioxidanty, pésobia protinadorovo.
Detoxikuju organizmus od karcinogénov.
V uz vytvorenych nadoroch blokuju tvorbu
ciev, ¢im obmedzuju ich rast a tvorbu
metastaz. Antioxidacné pdsobenie sa
pouziva aj pri lie€be o¢nych ochoreni. Ako
diabeticka retinopatia (poSkodenie sietnice
oka), makularna degeneracia (poSkodenie
Zltej Skvrny — miesto najostrejSieho
videnia).

!



Kedysi rastla baza &ierna pri
kazdom dedinskom dvore, ochranovana
domacim duchom, bazovou zienkou alebo
lesnou vilou. Stari Germani uctievali ako
svaty strom pani Holle (Freya), bohyne
domu. iri zasa verili, Ze bosorky lietaju
vzduchom na konaroch z bazy.

Baza Cierna ma voriajuce kvety so
ZItymi pelnicami, vajcovité listy,
zdrevnatenu stonku. Je indikatorom
vlhkych péd.

Pribuzny druh baza chabzdova
ma zapachajuce kvety s Cervenymi
pelnicami, podlhovasté listy a bylinnu
stonku. Je indikatorom dusikatych péd. Pri
jej uzivani treba byt opatrni, aby nedoslo
k predavkovaniu. Dalej hovorime len
0 baze Ciernej.

Zbiera sa kvet a plod tmavofialovy
az Cierny). Kvet aj plod sa pouziva na
zapar
v davke 2PL na pohar vriacej vody.

Zapar z kvetu sa pre svoj
mocopudny a potopudny ucinok vyuziva
pri horu¢kovitych ochoreniach
z prechladnutia a pri vylu¢ovani hlienu
z priedusiek. Celé Cerstvé kvety sa
v kuchyni vyprazaju ako rezne. V fudovom
lieCitel'stve sa kratky odvar z kvetov
vyuziva ako kloktadlo pri zapale mandli.

Bazovy sirup.
30ks kvetov namocime do 2| vody na 24h.
Potom precedime do hrnca, pridame
cukor (1-2kg), nakrajané citrony, kyselinu
citrénovu a varime 30min. Po uvareni
vyberieme citrén, nalejeme do flia
a dobre uzatvorime.

Bublinkova limonada

Do velkej 5l frasky dame 4l
prevarenej vychladenej vody a 500g
cukru. Pridame 10kvetov bazy a nakrajany
citron. Flasku prikryjeme platnom
a nechame stat’ 9dni v teplej miestnosti.
Niekolkokrat za defi zamieSame. Po
skvaseni scedime a zazatkujeme do flias.

Plody obsahuju hlavne vit.C
(10mg/100g) a Vvit.A, triesloviny, pektin.
Cerstvé sa vyuZivaju sa ako prehanadlo.
Susené proti hnaéke. Stava sa [udovo
pouziva proti migréne a pri horuckovitych
ochoreniach dychacich ciest. V kuchyni sa
vyuzivaju plody na varenie dzemov,
vyrobu vina, likérov. Vo va¢Som mnoZzstve
Cerstvé mdzu vyvolat nevolnost
a vracanie. Varenim sa tento neziaduci
ucinok vytraca.



Je to ker vysoky 1 - 5m. Takmer
vSetky konare ma zakoné&ené tfiimi. Od
toho je odvodeny slovensky nazov. Kvitne
skér ako sa rozvinu listy.

Zbierame kvety, plody a listy. Listy
sa zbiera mlady, po odkvitnuti kvetov.

Kvet sa pouziva na zapar
s davkovanim 2CL na 250ml. Je mierne
mocopudny a je mierne prehanadlo.

Plody su trpké. Premrznuté su
vhodnejSie na spracovanie. Robia sa
z nich kompéty, vino, likér (z drvenych
kostok). V ludovom lieCitel'stve sa pouziva

marmelada proti nechutenstvu. Je vhodna
pre ludi, ktori nemézu hned rano jest. Da
sa natriet na chlieb alebo uzit 2 PL.

Priprava marmelady:
Plody nechame cez noc vo vode. Na
druhy defi vodu zlejeme. Na 1kg plodov sa
da 125ml vody a 250ml bieleho vina a za
staleho mieSania sa plody rozvaria. Po
ochladnuti prepasirujeme a na 1kg
kaSoviny pridame 250ml vina a 375¢g
cukru a varime na marmeladu.

Ludovo sa pouziva aj zapar
zZ listov proti prechladnutiu. Za hrst’ listov
sa vari 5min v 250ml vody, precedime
a pridame citrén.

Vyroba trnkového likéra:
Zrelé plody sa nechaju na slnku, kym sa
nedaju odkéstkovat. Dobre oCistené sa
premyju a ususia. Na 250ml rozdrvenych
kostok aj so Supkami sa naleje 11 vodky
a necha sa lezat 6 tyzdfiov sa ob&asného
pretrepania. Potom to precedime do misy
a na 1l Stavy dame skaramelizovat’ 7509
cukru. Za staleho opatrného miesania ho
vlejeme do Stavy. Likér sa potom plni do
zapecCatenych flias.

2.6.Jarabina vtdgia (Sovbus aucuparia)

Slovensky nazov vystihuje vyznam
jarabiny pre vtaky, lebo jej plody su
sucastou ich potravy v zime. Plody
nazyvali poCas 2.svetovej vojny ,citrony
severu®, kvoli obsahu vitaminu C.

Okrem vit.C obsahuju aj

betakarotén, antokyaniny (antioxidanty),
sorbitol (ndhradné sladidlo pre diabetikov).
Pésobia prehanajuco. Pripravuje sa zapar
z 2CL na $alku vriacej vody.

Ruské fudové liecitel'stvo
pripravuje ,jarabinku®. Zrelé plody sa po
1.marziku nalozZia do bielej palenky
a postavia na sinko. Ked su celkom
odfarbené, precedi sa lieh cez lanové
platno a na kazdy 11 sa prida 0,5kg cukru.

V ludovom liecitel'stve sa
pouzivaju ako mo€opudné, na reumu a
bolesti kibov. Pri va¢sej konzumacii moze
ddjst vplyvom kyseliny parasorbove;j
k zvracaniu, hnacke, poskodeniu obliciek.
Spracuvanim na lekvar sa tieto ucinky
stracaju a lekvar pdsobi proti hnacke.




Jarabina moravska —

Sorbus aucuparia Jarabina oskorusova -
spp.moravica Sorbus domestica L.
Obsahuje vela cukru, pektinu a nema Obsahuju vela trieslovin, neobsahuju

takmer ziadnu kyselinu parasorbovu. kyselinu parasorbovu.

Kedysi sa z plodov ziskaval sorbitol ako
nahradné sladidlo pre diabetikov.

2.7.Drien obyeajny (Cornus mas)

Drien je ker alebo strom vysoky 2 -
6m. Zlto kvitnuice kvety sa rozvijaju skor
ako listy. Ma velmi tvrdé drevo, z ktorého
sa v staroveku robili ru¢ky na kopije.
Kopija, ktorou Romulus pri zaloZzeni Rima
zaznacil hranice Statu, bola vraj
z driefiového dreva. Kostky sa prazili ako
nahrada kavy alebo ich navliekali na nit
a zhotovili si ruzenec.

Zbieraju sa plody, ktoré su bohaté

na vitaminy, napr.C (230mg/100g).

Robi sa z nich
kompot, marmelada, sirup. Specialitou
vychodného Slovenska je destilat
drienkovica. Plody drienok sa vyznacuju
velkou késtkou, a preto na 11 destilatu je
potrebnych 15 000 — 20 000 kusov. Zo
100kg plodov sa urobi do 3l destilatu.
Obsah alkoholu je 52% vol. KedZe plody
su bohaté na vit.C, mézu sa pouzit’ pri
nachladeniach a chripkovitych stavoch.

2.2. Borievka obyiajnd (Juniperus communis)

V stredoveku Eurdpania verili, ze
ked si zasadia borievku pred dvere do
domu, nemusia sa bat, ze k nim pride
Carodejnica. Neplatilo to ale stale. Pokial
Carodejnica dokazala uhadnut pocet ihlic
na kriku, mohla vojst.

Borievka je zdyzeleny dvojdomy
ker do 12m vysoky, samcie kvety ZIté,
samicCie zelené. Vie spracovat exhalaty
bez toho, aby ich usadzala do plodov.

V staroveku sa fiou vykiadzalo (ovievalo
dymom) proti hadom.

Plody tvoria surovinu pre vyrobu
slovenského narodného napoja
borovi¢ky. Ako prvym vyrobcom sa
uvadza Sebastian Laur zo Spisskej Belej.
Plody dodavaju arému anglickému ginu.




V 17.st. vynasSiel holandsky
lekar Franciscus Sylvius,
ktory sa snazil vytvorit moCopudnu
tinkturu, lie€ivy napoj — gin. Slovo gin
vzniklo z holandského nazvu pre borievku
—geniver.

Zbieraju sa plody a drevo. Obsah
silice v plodoch je 10ml v 1kg plodov.
Plody sa pouzivaju ako diuretikum
(mocopudné - drazdia obli¢kové tkanivo),
stomachikum (podporuju chut do jedla
a vylu€ovanie traviacich Stiav). Vo vyssich
davkach moézu vefmi podrazdit oblicky
a spbsobit’ich zapal. Na zapar davame
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