1. Liedivé vlastnosti veelich produktov 2 —_,
1.1. Weeli per

Pelové zrnka su samcie pohlavné
bunky kvitnucich rastlin a tvoria sa v
pefniciach tyCiniek kvetu. Po dozreti
pelového zrnka je prenasané na bliznu
piestika za pomoci inych Zivo&ichov (napr.
vCiel) alebo vetra. Tam pelové zrnko
zacne Kklicit a vyvija sa na pelové
vreCusko, ktoré prerasta ¢nelku az sa
dostane k vaji¢ku. Dal$imi procesmi
vznika semeno a plod. Jeden kvet jablone
vyprodukuje okolo 100 000, jahfiada brezy
5 milibnov a sam¢i kvet kukurice 50
milionov pefovych zfn.

Pel je pre v€elu este atraktivnejsi
ako nektar. Pre vCely patri medzi hlavné
zlozky vyzivy kvoli obsahu bielkovin. Je
ddlezity pre vyvoj hltanovych Zliaz, ktoré
produkuju matersku kaSi¢ku ktorou si
vyzivované larvy v€iel a matka. Jedno
vCelstvo spotrebuje niekolko desiatok kg
pelu roéne.

Pel prinasa v&ela do ula v podobe
paru guliCiek s priemerom asi 3mm. Ako
vznikaju? Celé telo veely je pokryté
chipkami, ktoré pri pohybe véiel na
kvetoch zachytavaju pel. Poc€as letu stiera
zachytené pelové zrnka vcela nohami
a zvlhéuje ich povrch obsahom medového
vacku. Pelové zrnka sa na seba nabaluju
az sa vytvori pelova hrudka. Tento druh
pelu sa vola obndzkovy pel (tvori sa na
,nohach® v€ely). Tie sa natlacia do buniek
plastu tak, aby sa z nich vytesnil vzduch
a prikryju sa tenkou vrstvou z medu. Po
prebehnutim urcitych zmien sa menia na
plastovy (Ufovy) pel.

Aby sa zaistil prenos pelu medzi
jednym druhom kvetov, véela chodi urcity
¢as (niekolko hodin) na jeden druh rastlin,
€o je pre vznik semena nevyhnutné.
Behom jednej sezony musia veely
nazbierat pre svoju vyzivu asi 6 milionov
pelovych guliCiek, pricom 1 gulicka
obsahuje 100 000 az 1 000 000 pefovych
zfn. V&ely tak musia navstivit’ asi 80
kvetov, aby vytvorili jeden par pelovych
hrudiek.

Zlozenie pelu je velmi variabilné.
Zavisi na druhu rastlin, z ktorych
pochadza, na urodnosti pddy, vlahe alebo
suchu a dalSich poveternostnych
podmienkach. Zlozenim sa liSi aj
obndzkovy pel od plastového. Zakladné
ZloZenie tvori voda, sacharidy
a bielkoviny. Nachadzaju sa tu vitaminy
skupiny B, H, C, D, E, K, A. Z mineralov
ma najvacsie zastupenie draslik, fosfor,
sira, hor¢ik, med, sodik, vapnik, zinok,
zelezo. Mnozstvo vitaminov a mineralov je
velmi rbznorodé. Niektoré druhy pelu
mozu pokryvat dennu spotrebu, niektoré
nie.

V domacnosti ma pel rézne
vyuzitie, napr. ho mézeme konzumovat
napr. s medom, tvarohom, jogurtom, na
chleba s maslom, do Spagiet, atd. LepsSie
stravitefny je mrazeny ako suSeny.
Niekolkokrat za rok si méZzeme dopriat
mesacnu pelovu kuru, kde konzumujeme
kazdy defi 20g pefu (1PL). Pel mézu
konzumovat aj deti s primerane znizenou
davkou.

Zo zdravotného hladiska sa pel
modze pouZit pri problémoch s prostatou
ako su infekcie a zvacSenie prostaty.
Plastovy pel ma antibakterialne ucinky. Pri
znizeni citlivosti alergie na pefl sa pel
zbiera priamo z rastlin a pelové extrakty
sa aplikuju pod kozu. Je to ucinne
hepatoprotektivum (chrani pecen).
Priaznivo vplyva na zniZenie tukov
a cholesterolu, na zniZenie tlaku
a kyseliny mocovej (vplyva pri lieCbe
DNY). V ludovom lie€itelstve sa pouZiva
na zvyseni Sportového vykonu, pri
problémoch s travenim, na zvySenie chuti
do jedla, omladenie a zlepSenie tonusu
pokozky.



1.2, Weeli jed

Najznamejsie druhy hmyzu, ktoré
mobzu utocit' Zihadlom s u€innym jedom su
véely, osy, sréne a émeliaky. Zihadlo sa
vyvinulo pévodne z organu na kladenie
vajiCok. Pri zauto&eni v€elim zihadlom
dochéadza aj ku komunikacii medzi
jednotlivymi robotnicami pomocou
feromoénov. Hromadny utok ma tak vacsi
ucinok. Niektore véely, napr. brazilske,
dokazu zburcovat k utoku aj v€ely iného
spolo¢enstva.

VEeli jed je bezfarebna kvapalina,
ktora sa tvori v jedovej Zl'aze robotnic
a matky. Zihadlo je u véelej robotnice
zakonc&ené niekolkymi spatnymi hacikmi.
Lahko sa zachyti v koZi, a potom ho uz
vacsinou nie je mozné vytiahnut a vcela si
vytrhne cely Zihadlovy aparat.

V&elie bodnutie
spbsobuje bolestiva ranu, opuch, niekedy
zapalovu reakciu, svrbenie, busenie srdca,
malatnost, ospalost, poruchy videnia. Jed
spbsobuje rozpad ¢ervenych krviniek. Telo
ma vlastné obranné mechanizmy a ucinky
jedu za urcity ¢as odzneju. Pre Cloveka
vaziaceho 70kg je 50% smrtelna davka
bodnutie asi 700 zihadiel. V tomto pripade
ide o €loveka, ktory je zdravy a nie je
alergicky na vceli jed. Pri bodnuti je
najlepsie zihadlo ihned
vytiahnut, postihnuté miesto chladit
a sledovat pripadné alergicke reakcie.

V ludovej medicine sa vceli jed
pouziva pri réznych formach reumatizmu
a zapalovych ochoreniach (zapal nervov,
zapal povrchovych Zil, zapal tepien, zapal
hornych dychacich ciest, zapal spojiviek,
zapal duhovky, pavucikovité cievky na
tvari). Pouzitie je mozné len v pripade, Ze
dana osoba nie je alergicka. Aplikovat sa
moZe ako prirodzené zihadlo, podkoznymi
injekciami, mastami, inhalovanim.

V eurdpskej medicine sa pouziva pri
réznych formach zapalov kibov, pri
reumatizme a na znizenie precitlivenosti u
os6b alergickych na véeli jed.

1.3. Veelie larvy a kukly

V mnohych krajinach, hlavne
v Afrike a Azii sa véeli plod objavuje na
jedalni¢ku a je povazovany za pochutku.
V Cine a Japonsku sa predavaiju larvy
trudov obalené v ¢okolade. Akokolvek
spracované maju vyraznu orieSkovu chut
a ich hlavnou vyZivnou zloZzkou su
bielkoviny. V eurdpskych krajinach
existuje ku konzumovaniu hmyzu odstup
s vynimkou medvedov, ktory si na v€elich
larvach pochutnaju.



1.4. Veelia respiraind tervapia

Pri tejto terapii ¢lovek vdychuje
klimu, ktoru vytvaraju vcely v uli. Inhalacia
v&elieho vzduchu priamo z ula je v

Eurdpe velmi dobre zabehnuta
a uznavana terapia.

Vzduch v uli obsahuje vysoku
vlhkost a teplotu priblizne 36 °C.
Obsahuje tiez rézne latky, éterické oleje
ako hormaény, feromony, tekuté voskové
CiastoCky, alkohol, slinny sekrét vciel,
Ciastocky flavonoidov a propolisu, stopové
prvky, enzymy, cholin, v€elami
vyprodukované rastlinné hormony).

Vo vzduchu,
ktory je vo vnutri v€elieho ula sa
nachadzaju ucinné latky v omnoho vacsej
koncentracii ako vo v&elich produktoch,

a preto je ucinok terapie vdychovanim
mnoho krat vysSi . NavySe
najjednoduchsia cesta ako podat liek je
jeho vdychovanie, ¢im sa cez pluca
dostane velmi rychlo do krvného obehu
jeho ué€inna latka. Prave preto pri vCelej
respiracnej terapii vdychnuté
mikrociasto¢ky ucinkuju rychlejSie

a efektivnejsie.

Terapia napomaha zlepSovat
zdravotny stav a v niektorych pripadoch aj
odstranit’ priznaky pri zapale priedusiek,
astme, alergii, oslabeni imunity,
chronickych bolestiach hlavy a migréne,
depresii, pri chronickych zapaloch a
nachylnosti k infekciam, pri zapale pluc a
zaskrte.

Na Slovensku tuto terapiu ako
jedina vykonava firma Apires. Viac
informacii najdete na stranke -
http://www.apires.sk/

1.5. Yeeli vosk

Pribeh o Daidalovi a Ikarovi zo
starych gréckych baji je vefmi dobre
znamy. Daidalos chcel utiect z ostrova
pomocou kridiel zlepenych v€elim
voskom, ale jeho syn lkaros nedodrzal
doporucenu letovu vysku, vosk sa pod
slneCnymi lu€mi roztopil a Ikarovi sa
kridla rozpadli. Vosk sluzil aj na pisanie.
Drevené tabulky s voskovou vrstvou, na
ktoru sa pisalo, boli zname uz pred
Kristom. Takejto pisarskej tabulke sa
hovaorilo diptych.

Vosk vznika vo voskotvornej
Zlaze vc€ely. Vzniknuté voskové Supinky
maju velkost 1mm a na 1kg vosku je ich
potreba 1,25 milibna kusov. Na vznik
vosku je dolezity pre veely vit.B5. Vosk
dava vznik v€elim plastom. Zakladom je
pravidelny Sestuholnik. Z hladiska
ulozného priestoru, pevnosti a spotreby
materialu neexistuje lepSie rieSenie.
Bunka je zasobarnou medu, pelu,
koliskou pre larvy. Na 1dm?® = 10x10cm je
ich asi 400. Bunky jednej strany plastu

maju spolocné dno s bunkami druhej
strany plastu.

Stavba plastu v divo€ine zacina
vyhliadnutim vhodného miesta, napr.
dutiny v strome. VCely upravia mikroklimu
a zaénu so stavbou. Zavesia sa do
retiazky. Maju 3 pary néh, a preto sa mbézu
navzajom drzat’ a zaroven si podavat
voskové Supiny. Tie putuju na miesto
stavby, ktoré zagina od stropu a pokracuje
smerom dole. V¢ela spracuje Supinku


http://www.apires.sk/

najprv svojimi kusadlami, a potom
ju prilepi. Plast postupne rastie. Vo
vCelarstve sa v su€asnosti pouzivaju
predlohy, tzv. medzisteny (od r.1875). Su
to voskoveé platy asi Tmm hrubé s reliéfom
6-bokych buniek.

Bod topenia je pri zltom vosku 62-
65°C.

Vo farmacii sa pouziva pri vyrobe
emulzii, balzamov, gélov, kapsuli, ruzov,
riaseniek a vlasovych pripravkov.
VylepSuje jemnost, Struktaru, prifnavost a
reguluje hustotu. Na vyrobu niektorych
kozmetickych a lekarskych pripravkov sa
pouziva bieleny vosk.

Dalej sa vosk pouziva pri vyrobe
krycich vrstiev na nabytok, Steparskych

voskov, lestidiel na nabytok, na
impregnaciu koze. V potravinarstve je pod

oznacenim E901. V tomto odvetvi
sa pouziva ako lestidlo okoladovych
figurok a réznych cukroviniek, potieraju sa
nim plechy na pecenie.

DIhu histériu ma vyuzitie vosku pri
vyrobe svie€ok. Uz stari Rimania pouzivali
na vyrobu zmes loj (Smalec), smoly
a vCelieho vosku.

Vosk nam méze niekedy zaspinit’
Saty, podlahu alebo iné veci. Z podlahy ho
zoskriabeme nozikom. Zo Siat ho
odstranime takto: Medzi dva pijavé
papiere ulozime pokvapkanu latku. Teplou
Zehlickou prechadzame cez pijavé papier
a znecCistené papiere hned vymiefiame.
Pokvapkané veci, ak je to vhodné
mobzeme vlozit do mrazniCky alebo teplej
vody a vosk potom odlupneme alebo
zotrieme.




2. Ovocné a zeleninové stavy

Precdo konzumovat $tavu a nie

celé ovocie? Pevna strava vyzaduje ovela
dihSie travenie, pokial su jej ziviny
vstrebané do krvi. Cast energie ziskana

Z celych plodov sa vyuZije na spracovanie
vlakniny. Ak chceme urychlit proces
travenia a naplno vyuzit potencial Stiav je
potrebné ich pit bez pevnych zloziek. Do
stravy ale musime zaradit’ aj celé ovocie,

Zmesi.

Vysoky tlak:

300ml mrkva, 200ml Spenat

320ml mrkva, 20ml zeler, 60ml petrzlen,
100ml Spenat

Cervena repa a jej listy

Nizky tlak:

300ml mrkva, 200ml Spenat

320ml mrkva, 20ml zeler, 60ml petrzlen,

100ml Spenat

300ml mrkva, 100ml Cervena repa,
100ml uhorka

500ml mrkva

Zapcha:

300ml mrkva, 200ml Spenat
Cervena repa a jej listy

300ml mrkva, 100ml Cervena repa,
100ml uhorka

Hnacka:

500ml mrkva

320ml mrkva, 20ml zeler, 60ml petrzlen,
100ml Spenat

Zapal kibov, dna: grapefruit

kedZe vlaknina sa uplatfiuje pri Cisteni
stien tenkého a hrubého &reva.

Denne mbézeme vypit 0,5 — 2|
Stavy. Aj to zavisi od toho, ako je nam to
prilemné. Pomery mnozstiev jednotlivych
Zloziek zmesi potom podla toho
upravujeme. Stavy pijeme mimo jedla
a pomaly, nie naraz. Prijem Stiav
nepocitame do denného prijmu tekutin,
preto je potrebné si ho stale kontrolovat.

Kontraindikacie.
Zeler — tehotné (stahy maternice)
a dojCiace zeny, pri zapale obliCiek (drazdi
obli¢ky)
Petrzlen - tehotné (stahy maternice)
a dojCiace zeny, pri zapale obli¢iek (drazdi
obli¢ky)
Chren —tehotné a dojCiace Zeny, pri
poskodeni sliznice zaludka alebo &riev
Cvikla — velka davka pozita naraz mbéze
vyvolat nevolnhost az zvracanie

Nachladenie:

300ml mrkva, 200ml Spenat

Stava z 1 citrénu na 100g postruhaného
chrenu

300ml mrkva, 100ml ¢ervena repa,
100ml uhorka

250ml mrkva, 150ml zeler, 100ml redkev

Chripka:

300ml mrkva, 200ml Spenat

500ml mrkva

320ml mrkva, 20ml zeler, 60ml petrzlen,
100ml Spenat

300ml mrkva, 100ml ¢ervena repa,
100ml uhorka

Zapal mandli:

300ml mrkva, 200ml Spenat

300ml mrkva, 100ml ¢ervena repa,
100ml uhorka

320ml mrkva, 20ml zeler, 60ml petrzlen,
100ml Spenat

500ml mrkva

Zapal moéového mechura:
300ml mrkva, 100ml ¢ervena repa,
100ml uhorka
300ml mrkva, 200ml Spenat
300ml mrkva, 150ml zeler, 50ml petrzlen
350ml mrkva, 100ml ¢ervena repa,
50ml kokosovy orech



2.1. Mrkva obyeajnd siata - Daucus carota L.

Je to 2-ro¢na kultarna rastlina,
vacsinou ma cCerveny koren. V druhom
roku rastlina vyhana hranatu, rozkonarenu
stonku, ktora je ukon&ena zlozenym
okolikom bielych kvetov. Pochadza z
juznej Azie, z oblasti Afganistanu, Iranu a
Pakistanu, kde eSte prezivaju jej divy a
neskultivovany zastupcovia.

Pouzitd litervatura:

Zbiera sa korefi s obsahom 3-
karoténu (provitamin A), vitaminmi
skupiny B, pektiny. Varené korene sa
pouzivaju pri hnackovitych ochoreniach.
Priaznivé pbsobenie spo€iva v obsahu
pektinov. V tele z B-karoténu vznika
vitamin A, ktory ma priaznivy vplyv na zrak
a pokozku (osvieZi ju a zlepSuje hojenie).
Mrkva pdsobi ako diuretikum (spésobuje
to vysoky obsah mineralnych latok, najma
draslika) a podporuje tvorbu materského
mlieka. S mrkvou by sme mali
konzumovat aj tuk, pretoze telo prijme
v tuku rozpustny 3-karotén v plnom
rozsahu. Do &tavy si preto mbézeme pridat
olej.

Mrkvova pomazanka.
Pochutkovu smotanu zmieSame so syrom.
Pridame 2 struciky prelisovaného cesnaku
a na jemno nastruhanu mrkvu. VSetko
spolu dobre premieSame a podavame s
pecivom.
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