Huby (Fungi)

Huby tvoria samostanu riSu medzi
rastlinami a zivo€ichmi. Telo hub sa
nazyva stielka. Sklada sa z rozvetvenych
a poprepletanych vianien (hyf). Telo
moze byt aj 1 — bunkové (napr.
kvasinky). Huby neobsahuju chlorofyl, a
tak nie su schopné fotosyntézy a tvorby
| cukrov ako rastliny. Organické latky
¥ ziskavaju z vonkajSieho prostredia ako

| zivoC€ichy. RozmnoZzuju sa pomocou
vytrusov.

Ak organické latky ziskavaju z odumretého substratu ide o saprofytizmus. Ak
zo zivych organizmov, méze ist o parazitizmus, mikorizu alebo lichenizmus. Pri
parazitizme ziskavaju latky na ukor hostitela, pri mikorize ide o spoluzitie hub s
korefimi vysSich rastlin a nakoniec pri lichenizme ide o symbidzu hub so zelenou
riasou alebo sinicou. Lichenizmom sa vytvara novy organizmus — liSajnik. Potrava sa
netravi v tele hub, ale huby vylu€uju do prostredia hydrolytické enzymy — enzymy,
ktoré potrebuju k chemickej reakcii vodu. Organické latky sa takto natravia a
organizmus hub ich prijima v rozloZenej forme. To je dévod, pre¢o su huby velmi
zavislé od vihkého prostredia.

Od rastlin sa odliSuju huby zasobnymi latkami a zloZzenim bunkovej steny.
Hlavnou zasobnou latkou rastlin je Skrob, u hub to je glykogén a tuky ako u
Zivocichov. Zlozkou bunkovej steny rastlin je celul6za, u hab chitin (podobne ako v
krovkach hmyzu.

RiSa hub sa rozdeluje do 5 oddeleni: chytridiomycéty, mikrosporidie,
zygomycety, vreckaté huby (askomycéty), bazidiové huby. Medzi tato riSu patria aj
plesne, kvasinky, liSajniky, hrdze, Skodlivé druhy ale aj lieCive.

ZloZenie hub je velmi variabilné kvéli rozsiahlej pestrosti tejto rise. Cerstvé
huby obsahujua v priemere 90% vody. Po odpareni vody (do 14°C) vznika suSina, v
ktorej sa daju stanovit zakladné zlozky. Po spaleni susiny (550°C) vznika popol, ktory
obsahuje len mineralne latky. Zo susSiny mézeme detekovat’ bielkoviny, lipidy,
sacharidy, vitaminy a iné organické latky. Z mineralov je najviac zastapeny draslik
(3000mg / 100g susiny), fosfor (500 - 1000mg), sira (200mg), horc€ik (80 — 180mg),
sodik, vapnik a i.. Z uc€innych latok na podporu imunity sa ¢asto spominaju glukany,
€o su zlu€eniny glukozy liSiace sa polohou vzajomnej vazby.

Pri stravitefnosti hub sa zistilo, Ze telo vyuZije % bielkovin. VIdknina z hub je
nestravitefna, ale je dolezit pri Cisteni traviaceho traktu.



Huby maja velky vyznam v prirode aj pre ¢loveka. Podielaju sa pri tvorbe
humusu. Maju délezita funkciu v obehu dusika na Zemi. Rozkladaju organické latky
na anorganické. Symbidzou prindSaju svojmu partnerovi Ziviny.

Clovek ich vyuZiva okrem priamej pozZivatiny aj pri
: kysnuti chleba (zname uz 6000 rokov) a na alkoholové
A kvasenie (vino, pivo) — kvasinka Saccharomyces
,J% cerevisiae. Okrem vinnych kvasiniek ma vyznam uslachtila
' \ plesen Botrytis cinerea, ktord sa pouZziva pri vyrobe
cibébového vina. V poravinarstve sa pouzivaju huby na
vyrobu niektorych druhov syrov. Napr. zelené
- , mramorovanie na rokforte je vysledkom prerastania syrovej
hmoty penicilom Penicillium roqueforti. Syry typu

camembert (Hermelin, Encian) sa vyrabaju s vyuzitim huby Penicillium camemberti.
Kyselina citronova sa vyraba z cukrov pomocou aspergilla ¢ierneho Aspergillus niger.

Huby maju schopnost rozkladat r6zne toxické latky, a
tak nachadzaju vyuzitie pri sanacii kontaminovanych péd. Su
" bohatym zdrojom biologicky aktivnych latok s vyuZzitim vo
 farmaceutickom priemysle. Patria tu napr. namelové alkaloidy
z kyanic¢ky purpurovej (Claviceps purpurea). PouZzivaju sa pri
ulah&eni pérodu, lebo vyvolavaju kontrakcie maternice.
Ovplyviuju kontrakciu ciev, a tak sa pouZzivaju pri lieCbe
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| je Penicillium notatum, produkujuci antibiotickd latku penicilin.

Huby nie su ¢loveku vzdy len na prospech. Nie su to len otravy jedovatymi
hubami, ale aj obrovské narodnohosporarske Skody. V niektorych obdobiach sa
rozmnoZzili hrdze a sneti na obilninach, ¢o malo za nasledok nizku Urodu a hlad. V zle
uskladnenych potravinach sa mnozia plesne. Drevokazné huby ni¢ia drevo na
stromoch, skladkach dreva, v baniach alebo budovéach. Cloveku spdsobuji ochorenia
zvané mykozy. RozSirit sa mézu na koZzi (Trichophyton rubrum) aj vo vnutri tela.
Oportunne (prilezitostné) mykdzy vznikaju pri oslabeni imunity. Su to najma rody
aspergilus — Aspergillus a plesen — Mucor. Aj kvasinka belostka oby€ajna — Candida
albicans sa méze v tele nadmerne premnozit.

NajstarsSimi zachovanymi dokladmi o vztahu ¢loveka k hubam su jaskynné
kresby z mlad$ej doby kamennej najdené na Cukotke. Historické nélezy zo strednej
doby kamennej dokazuju lie€ebné pouzitie plodnic hub na pravekych fudoch na
dneSnom Uzemi Danska. Stari Gréci a Rimania sa zaujimali o huby hlavne
z kulinarskeho hladiska, ale poznali aj lie€ivé ucinky hub a ich jedovatost.

Huby uZivame len po tepelnej Gprave.



Hliva ustricovad - Pleurotus ostreatus

Rastie v trsoch alebo strechovito nad sebou
v lesoch, zahradach, sadoch, na kmenoch a prioch
listnaCov.

NajstarSie informécie o priaznivych ucinkoch
pochédzaji z Ciny 5.st.p.n.l., kedy hlivu oznagovali
ako ,bozsky kvet“. Izolovalo sa z nej mnoho
polysacharidov (glukany, glykoproteiny), ktorych
obsah je vysSi v hlubikoch ako v klobdku plodnic.

Hliva je v su€asnhosti v Eurépe najcastejSie
pouzivana lie€iva huba. Lekari odporucaju hlivu
pacientom trplaC|m na ateroskler6zu, podava sa pri vysokom obsahu cholesterol v krvi.
Zamedzuje hromadeniu cholesterolu v pe€eni a urychluje jeho rozklad. Odporac¢a sa aj
pacientom s vy33im obsahom cukru v krvi, pri obezite, stuhnutosti svalov, $liach a kibov a na
celkové posilnenie imunity. PouZiva sa aj pri koZnych chorobach a zraneniach ako su
ekzémy, poléleniny, kozné alergie a na lieCbu kf€ovych Zil. Obsahuju ju aj kozmetické
pripravky na s€ervenanu a citlivu plet.

Odporucanéa davka je 3 - 9 g suSenej, 30-90g Cerstvej hlivy na den.

Fazulkova polievka s hlivou.

Na masle osmazime 1509 slaniny, priddme cibulku a smazime do svetlohneda.
Pridame 500g zelenych nakrjanych fazufkovych strukov, zalejeme vyvarom a varime 10
minut. Na panvici udusime 500g hlivy a potom ju pridame do polievky. Ochutime cesnakom,
bazalkou, solou, ¢iernym korenim a povarime eSte asi 5min.

Leskokorka hnedocervend (Reishi) - Ganoderma lucidum

Rastie nevelmi hojne uz od méja az do oktébra
jednotlivo alebo v skupinach, na korenoch, prioch a
bazach odumretych kmerov dubov a hrabov. Je nejedla.
Je povodcom bielej hniloby dreva.

Pre pestry obsah liegivych latok sa pouziva v Azii
uZ vySe 4000 rokov. V Cine dostala prezyvku “zazraéna
huba” ¢&i “Stastna bylinka”, symbolizujica sucasné
bohatsvo, dobré zdravie a dlhovekost. Huba je
vyobrazena nad dverami v chodbach aj mreZiach cisarskych rezidencii.

Obsahuje ucinné latky na lieCbu bakterialnych (stafylokoky, streptokoky) aj
virusovych (hepatitida B) chordb a mykdz. Osveddila sa ako podporné lieCba nadorovych
choréb. Zvy3uje efekt chemoterapie a potlaca jej negativne Gginky. Uginné latky su najméa
glukany. Konzumovanim plodnic sa zvySuje imunita. Podporuje funkciu makrofagov a tvorbu
lymfocytov. Spomaluje tvorbu ciev v nadore prostaty. U&inkuje aj pri lieGbe myeloidnej
leukémie. Je vhodnym prostriedkom pri vysokom krvnom tlaku, zniZzuje hladinu cholesterol, je
prevenciou trombogenézy a rozpusta krvné zrazeniny. ZlepSuje stavy chronickej bronchitidy.



Podéavanie huby sa osvedcilo pri lieCbe dychavi¢nosti, buSeni srdca, bolesti pri srdci a
srdcovej arytmii. Pri Zltacke sa pacientom zmenSila pecen a doslo k Ulave od fyzickych
priznakov. Leskokorka urychluje metabolizmus pe€ene a rychlejSie ju zbavuje toxickych
latok. Poméaha pri vysokohorskej chorobe a zlepSuje Sportovi vykonnost . Uginkuje pri
nespavosti, zvySuje chut do jedla, stabilizuje emdcie a zlepSuje pamét. Je perspektivna pri
lie€be nezhubného zvadsenia prostaty. U pacientov s myténovou svalovou dystrofiou doslo k
zlepSeniu svalovej sily. Leskokdrka zmierfiuje alergie na potraviny. MézZe vSak alergie
vyvolavat, lebo dozrievajlice plodnice obsahuju velké mnoZstvo spér. V kozmetickych
pripravkoch chréni pokozku proti UV lu€om a proti bakteridlnym ochoreniam.

V pociato¢nych fazach uzivania mézu citlivi pacienti pocitovat zavraty, sucho v
dstach, hitane a nosovej sliznici. M6Ze dojst’ k podrazdeniu traviacej sustavy.

Huzevnatec jedly (Shitake) - Lentinula edodes

Huba pochéadza z Japonska, Ciny a inych
azijskych krajin s miernou klimou. U nas sa v prirodzenom
prostredi nevyskytuje, ale je mozné ju pestovat. Bola
pouzivand starovekymi lek&rmi na cisarskych dvoroch
Ciny a Japonska. V Japonsku sa uZivala uz v 2.st.n.l..

Je jednou z najpreskimanejSich hub. SuSina
plodnic je bohata na sacharidy (60 - 68%), bielkoviny (20-
23%) a tuky (3-4%). Je zdrojom vitaminov D,, By, B,, Bs a
B1,. Z mineralov obsahuje najviac Ca, P, Fe, K, Zn a Na.
Z lie€ivych latok to je glukan — lentinan.

V Studiach sa Uspesne pouZzival pri podpornej lieCbe rakoviny Zalidka popri
chemoterapii. Dosiahlo sa prediZenie Zivota, zlepSenie imunity, Gstup alebo likvidacia
nadorovych lézii. Uginkuje proti virusom a baktériam tak, Ze podporuje imunitné reakcie vogi
nim. V krvi zniZzuje hladinu cholesterolu a tukov. ZlepSuje stavy aterosklerdzy. Shitake znizuje
viskozity krvi a Cisti cievne steny, posobi ako afrodiziakum a zvySuje libido.

Denné davka cerstvych plodnic je 90g, suSenych 16g. Pri vacsich davkach moéze
dojst k miernym traviacim tazkostiam.

Hubovy Salat.

V slanej vode povarime hlivu, shitake a peciarku a pokrajame. Zelené fazulové struky
uvarime a nakrajame. Olej, trochu vody, citrénova Stavu, sof a €ierne korenie, pretlaceny
cesnak zmieSame a nalejeme na zmes hab s fazulovymi strukmi. UloZime na par hodin do
chladni¢ky. Pred podavanim dochutime.
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