1. Bylinky s tématikou Vianoc
1.1. Imelo biele - Viscum album

Imelo biele je vzdyzelena poloparazitujuca rastlina, ktora parazituje na listnacoch aj
ihli€nanoch. Poloparazit znamena, zZe odobera z rastliny len vodu a mineralne latky a
organickeé latky (glukézu) si vyraba fotosyntézou. V stredoveku sa bobule pouzivali na
pripravu lepidla na chytanie vtakov. Bobule konzumuju najma drozdy. Imelo zohravalo
vyznamnu ulohu v starych povestiach a rozpravkach. Najma keltské kmene, Druidovia, davni
keltski kfazi si ho uctievali, povazovali za posvatnu rastlinu a konariky vesali ako ochranu
pred démonmi. Od tychto starodavnych zvykov z Anglicka sa odvija nasa tradicia
viano¢nych konarikov imela, ktoré maju priniest do domu Stastie a bohatstvo. Zvyk bozkavat
sa pod vetvi¢kou z imela pochadza z nérskej mytoldgie.

Zbieraju sa listy a mladé olistené konariky vo februari az oktébri.

Zapar sa robi z 1g (1CL) susenej viate.

Uplatriuje sa ako pomocny prostriedok pri vysokom krvnom tlaku, pri velmi nizkom
krvnom tlaku a pri ateroskleréze. Uginné latky z imela sa pouzivaju pri injekénej liecbe
nadorovych ochoreni a na prevenciu metastaz.

Podla ludového lieCitel'stva je imelo najlepsSie z drevin: hloh, jablon, jedla,
smrekovec, borovica a menej vhodné z agatu a topola. Z Cerstvo nasekanej viiate sa
pripravuje tinktura.

Zaleje sa palenkou a necha sa luhovat’ 7 tyzdnhov za obasného pretrepavania.
Potom sa scedi a uziva sa 15 kvapiek v pol pohari vody 3x denne.

Imelo je jedovaté, a preto sa davky nesmu zvySovat. Nemali by ho uzivat tehotné
zeny, pretoze vyvolava stahy maternice.

1.2.  Skoricovnik cejlonsky-Cynnamomum zeylanicum

Skoricu pouzivali uz v starovekom Egypte na balzamovanie, ako korenie, parfém
a ako liek. Bola taka vzacna, ze v rannom stredoveku ju davali do daru vojvodcom
a papezom.

Zbiera sa kobra, ktora sa susi. Kone&ny produkt tvoria rarkovité kusy hnedej
farby. Z Cerstvej kdry sa ziskava silica.

PouZiva sa hlavne potravinarstve ako dochucovadlo, aromatikum a pri vyrobe likérov.
V kuchyni pri pe€eni kolaCov. V kombinacii s inymi aromatikami sa pouziva na podporu
travenia, chuti do jedla a proti naduvaniu. Silica ma antibakterialne, anestetické a fungicidne
vlastnosti. Pridava sa do zubnych past a pripravkov starostlivosti o Ustnu dutinu. NajlepSie
je Skoricu kupovat' v celku vo forme ty€iniek a pomliet si ju pred pouzivanim.

Varené vino.
Potrebujeme: 11 erveného vina, kusok muskatoveho orieSka, 3ks badianu, jablko,
pomarang¢, 5ks klin¢eky, 1ks Skorica, med
Cervené vino dame do hrnca a priddame ostatné ingrediencie okrem medu. Privedieme do
varu a varime 10min. Podavame osladené medom.



1.3. Gastan jedly - Castanea sativa

Najvacsia populaciu jedlych gastanov (2200 stromov) na Slovensku mézeme najst
v obci Modry Kamerni okres Velky Krtis. V PreSove najdeme jedly gadtan v Ekocentre Hola
Hora.

Koncom leta zbierame listy a v jeseni plody.

V ludovom liecitelstve sa list pouZiva ako prostriedok na zmiernenie kasfa. Vplyvom
obsahu trieslovin pri hnackach a ako kloktadlo pri zapale hrdla. Listy obsahuje vitamin C
a uziva sa vo forme odvaru, ktory sa pripravi z 2CL.

Plody maju vysoky obsah Skrobu a su dobrym zdrojom energie. Jedia za uvarené
alebo peéené. Maju Siroké vyuZitie v kuchyni ako gastanové pyré alebo ako pinka do hydiny.
Ludovo sa gastany pouzivali proti hnacke.

Gastanova rolada.
1kg gastanov uvarime, olupeme, odstranime aj vnutornu Supku, prelisujeme. VymieSame
150g masla s 200g praskového cukru a vanilkového a postupne pridavame gastany, podla
potreby a chuti rum. Vypracovani masu roztrieme na vihka utierku do obdiznika na hrabku 1
cm. Potrieme maslovym krémom (200g masla, 200g praskového cukru, 1 lyZica kakaa)

a pomocou utierky zvinieme do rolady. Polejeme ¢okoladovou polevou, nechame postat
a nakrajame.

1.4. Cesnak kuchynsky - Allium sativum

Prva pisomna zmienka je stara z 3000 r.p.n.l. z obdobia Sumerov. Cesnak sa objavil
aj na najstarSom zachovanom lekarskom texte, na Ebersovom papyruse (1500 r.p.n.l.), kde
bolo spomenutych 22 lekarskych predpisov. Bol najdeny v hrobke faraéna Tutanchaména.
Za 7kg si v starovekom Egypte Elovek mohol kupit otroka. Zmienka je aj v Biblii v knihe
Numeri 11:5 ,Spominame si na ryby, ¢o sme oddavna jedavali v Egypte, na uhorky, dyne,
por, cibulu a cesnak.” Pérodné baby v Grécku rozvesovali cesnak po miestnosti, aby tak
ochranili dieta pred chorobami a ¢arodejnicami. Pozostatky tohto zvyku sa dnes odrazaju
v snopcoch cesnaku zaveseného v kuchyniach.

Zbieraju sa cibule cesnaku. U&innu latku predstavuje neprijemne pachnuca silica
s obsahom siry, allin. Sama o sebe nema ucinok. Ked sa ale cesnak pokraja, natrie na
chlieb alebo pozuva, dostane sa allin do kontaktu s enzymom, pri¢om sa premiefa na latku
s antibiotickymi u€inkami. Okrem iného obsahuje A, B1, B2, C, D, Zelezo, jod.

Je to prirodné antibiotikum. Pésobi antisepticky, antibakterialne, proti prvokom. Ma
protiplesniové uc€inky. Pésobi pri kvasinkovych ochoreniach. ZniZuje rast mikroorganizmu
Helicobacter pylori, ktory je zodpovedny za Zaludo¢né vredy. Usmrcuje a vypudzuje ¢revné
parazity a pésobi pri naduvani. Zabranuje tvorbe krvnych zrazenin, zniZzuje krvny cukor,
znizovanim hladiny ,zlého“ cholesterolu pésobi antiskleroticky. Znamy je jeho ucinok pri
znizovani tlaku. Pomaha z tela vylu€ovat jedovaté kovy, je prevenciou pred vznikom
rakoviny, zlepsuje stav pri lepre (malomocenstve) a imunitu pri AIDS. Mozno ho uzivat pri
nachladeni a bronchitide. Ma potopudné ucinky. Ufah&uje odkasliavanie (Jeho uginok je
viditelny uz po minute.).

Za preventivnu davku mozno povazovat 1 strucik ¢erstvého cesnaku denne.

UzZivat ho m6zeme na hrianku, s mliekom (rozotrety strucik v pol pohari mlieka 3x
denne).

Odvar proti mrliam sa pripravi z 10g rozotretého cesnaku s 0,5 vody a podava sa
v podobe Crevného vyplachu. Lokalne sa aplikuje pri zapalovych a plesnovych ochoreniach.
Na odstranenie zapachu je potrebné pozut petrzlen. Cesnak je jednou z hlavnych korenin
v kuchyni, kde sa pouZiva sa do Salatov, omacok, k masu. V zahradke vysadzany v blizkosti
broskyn brani kuCeraveniu listov, v blizkosti ruzi zvyraznuje ich voriu.

Nemal by sa uzivat' vo velkych davkach pri nizkom tlaku.



Nakladany cesnak.
Cesnak oSupeme, na oboch koncoch trosku skrojime. Do mensSich Cistych suchych ffaSiek,
dame na dno celé &ierne korenie, klincek, bobkovy list a suSenu Stiplavu papriku. Nasypeme
struciky cesnaku na tesno a zalejeme takmer po samy okraj olejom. Pohare uzavrieme
vieCkom a odlozime do chladni¢ky. Po 4 tyzdnoch nalozenia je pochutka pripravené na
pouzitie. Skladujeme na chladnom a tmavom mieste.

2. Liecivé vlastnosti veelich produktov

Vcelstvo je obdivuhodny zloZity organizmus tvoreny 10 000-kami jedincov
obdarenych Sirokou Skalou vlastnosti. Cloveku poskytuju uzito¢né a lie€ivé produkty. Su to:
med, propolis, materska kasi¢ka, pel, vosk, v&eli jed.

2.1. Med

Nektar, ktory v€ela prinesie do Ulu v medovom vacku uklada do plastov. Nektar je
riedky roztok, ktorého susina obsahuje 30-40% cukrov. V tejto podobe zabera velky objem
a nie je trvanlivy. V tomto stave by za par dni zacal kvasit’ za vzniku etanolu(liehu) a CO, ako
hlavnych produktov. Aby vceli predosli znehodnoteniu nektaru, premenia ho na med. Med je
skladovatelny takmer neobmedzene dlho, pretoze je koncentrovany a obsahuje malo vody.
Mikroorganizmy sa tak nemaju kde rozmnozit. Obsahuje mnoho latok, ktoré ho stabilizuju,
napr. antioxidanty. Proces tvorby medu zacina uz pri zbere. Robotnica-lietavka obohacuje
nektar z kvetov o vylu€ky zo svojich Zliaz, ktoré maju vysoku enzymaticku aktivitu
a urychluju premeny cukrov. To pokracuje aj v uli pri premiestfiovani nektaru az do buniek
plastu. Dal$im krokom je odparenie vody. Takéto zrenie medu trva niekolko dni. Ak je med
takmer zrely a bunky plastov pIné, v€ely med voskovymi zatkami a zrenie pokracuje este
nejaky cas.

Zlozenie: Med tvori 14-19% vody, 69% jednoduchych cukrov (glukdza, fruktéza),

z vitaminov obsahuje najviac vit.B3, fosfor, horc¢ik, sodik, vapnik, Zzelezo, antioxidanty,
organické kyseliny, atd.

Med sa pouziva ako podporny prostriedok pri nachladeni, kasli, chripke a inych
virézach. Je to zdroj rychlej energie vdaka lahko vstrebatelnym cukrom. Menej zname je
pouzivanie medu pri hojeni rbznych poraneni a opuchlin. Med zmierfiuje opuch, odstrariuje
odumreté bunky a baktérie, ma dezinfekéné ucinky. Pred pouzitim sa otestuje pacient, &i je
alergicky na med. Nanesieme med na vnutornu stranu predlaktia a ponechame ho tak cez
noc. Znakom alergickej reakcie je zaCervenanie a svrbenie. Ak sa reakcia nedostavi, med
mbzeme nanalat aj priamo na rany. PouzZivame ho aj pri fahkych popaleninach. Podporuje
spravnu €innost srdca a pritomny acetylcholin rozSiruje cievy, ¢im znizuje krvny tlak.
Podporuje vyluCovanie traviacich Stiav a ¢revnu peristaltiku. Pozitivne pésobi na zapchu
u malych deti. Siroké vyuzitie ma v kuchyni, hlavne pri priprave kolagov.

Uz v stredoveku sa spomina med ako hlavna zloZzka pernikov, ktory mu ma dodat’
magicku silu a zahanat démony. V muzskych klastoroch boli velmi obfubené silne korenené
perniky, ktoré navodzovali pocit smadu, a ten sa zahasil vinom alebo pivom. Prvy ¢lovek na
Mount Evereste, sir Edmund Hillary, mal so sebou v zasobe 2kg medu, ktorym sa pocCas
vypravy posilfioval.



2.2. Propolis

Hlavnym zdrojom propolisu pre v&ely su rastové vrcholky a vyhonky mnohych rastlin.
VCely-lietavky, ktoré prinesu propolis do ula, zmieSaju ho s vylu¢kami svojich Zliaz
a rozriedia ho do takej mieri, aby s nim mohli natriet vnuatorné plochy obydlia. VIastnosti
propolisu su vhodné aj k balzamovaniu. Ked vnikne do ula vacési zivocich, napr. hlodavec
a uhynie tam, v€eli nemaju silu ho so svojho obydlia odstranit, tak ho za kratky ¢as pokryju
vrstvou propolisu, aby tak zabranili Sireniu infekcie a hnitia. V&ely si nim urdZuju
mikrobionalnu rovnovahu, pretoze ma antibakrerialny, antivirusovy a antimykoticky ucinok.

Surovy propolis pésobi pri niektorych druhoch bradavic s dizkou lie¢by niekolko dni.
Je nutné stale kontrolovat, €i nenastala alergicka reakcia. MéZe sa pouzivat’ ako kloktadlo
pri zapaloch hrdla, na afty aplikujeme priamo nezriedenu tinktiru. RozSirené je pouzivanie
propolisovej tinktury pri lieCbe zle hojacich sa ran na kozi, obzvlast ekzémy u psov a koni.

Tinktdra.

1 diel surového propolisu zalejeme 70% liehom a necha sa vyluhovat pri izbovej teplote 2
tyzdne za obCasného pretrepania. Potom to precedime cez lanové platno a skladujeme na
suchom a tmavom mieste. Tinkturu mézeme riedit s €istym liehom alebo vodou.

Ako bolo spomenuté, propolis ma protibakterialny, protivirusovy a protiplesfiovy
ucinok. Je to lokalne anestetikum (spdsobuje miestne znecitlivenie). Ma regeneracné ucinky
na popaleniny, dosledky oZarovania, poraneni. Posilfiuje organizmus pri vyCerpani a vdiaka
obsahom flavonoidov je antioxidantom.

Protizapalové ucinky propolisu boli zname uz v antike. V zaznamoch z 12.st. je
popisané pouzitie propolisu pri oSetreni Ust a zubov. Traduje sa, Ze slavny Taliansky husliar
Stradivari pouzival propolis ako jednu zo zloZiek laku na svoje drevené hudobné nastroje.
Vyuzitie propolisu na o$etrenie dreva je aktualne dodnes (pouzitim tinktary). V Afrike sa
pouziva na ladenie bubnov a k potieraniu nadob na prechovavanie vody.

2.3. Materska kasicka

Materska kasicka je pre vCely délezitym zdrojom bielkovin. Robotnice krmia touto
kaSiCkou vCelie larvy vSetkych druhov (matka, trud, robotnice) a cely Zivot fiou krmia matku.
Matka tuto potravu potrebuje, pretoze denne kladie mnoho vajicok.

ZloZenie: z mineralov najviac draslika, potom vapnik, sodik, zinok, Zelezo, med,
mangan; voda 65%; cukry, bielkoviny, tuky, atd'.

Denna davka je 200-500mg, €o je 0,2-0,5ml. Davkovanie si méZeme ulahcit
injekCnou striekackou.

Pri pouziti zvonka ma protizapalové ucinky. Pripisuje sa jej omladzovaci u€inok.
Celkovo posiliiuje telo, zlepSuje naladu a odstrariuje Unavu, zlepSuje pamat.

Velky zaujem o véeliu kasiéku sa datuje od polovice 20.st. Uginok materskej kasicky
na vyvoj pohlavne dokonalej vCelej matky viedol k predstave, ze pri jej konzumacii bude mat’
podobné ucinky aj na ¢loveka.
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Vianoné zvyky

Advent — str.13

Medovniky — str.15

Mikulas — str.17

Stedry def — str.26

Pri Stedroveernom stole — str.29
Stedroveéerné ¢arovanie — str.33

Mak siaty

Slivka domaca
Kapusta

Orech kralovsky

Figa

Klincek

Borovica lesna — sosna
Smrek obyc¢ajny

Huby

Jablori domaca
Mandarinka

Pomaranc¢

Podzemnica olejna — araSidy
Kakaovnik

Vanilka

Pefl
Veli jed
VeEeli vosk



