1. Zdravé perniky

Vyroba pernikov patri
neodmyslitefne k Viano¢nému
obdobiu. Pernikové cesto ma vyborné
tvarovacie vlastnosti a statim (surove,
pecené) nestraca na akosti. Tieto
vlastnosti nabadali formovat' z neho
rézne tvary a neskor aj zvyraznovat
vyjavy z vtedajSieho spolocenského
Zivota.

V stredoveku este neslo
0 pernikarstvo ale len
0 medovnikarstvo. Piekli sa
v jednoduchych nevyrezavanych
formach a neozdobovali sa. Piekli
vacsinou v klastoroch, na panstvach
a v domacnostiach v podobe
jednoduchého domaceho peciva.

Medovnikarstvo ako remeslo vzniklo
na Slovensku uz v 14.st. Pisomny
doklad je z r.1379 o preSporskych
medovnikaroch. Medovnikara, ktory
piekol z medového cesta medovniky
nazyvali ,dulciarius®.

Dobry medovnikar sa musel
vyznat aj v rezbarskom umeni. Mnohé
zachované exemplare drevenych

pernikovych foriem su umeleckymi
skvostami rezbarskeho umenia.
Strediskom pernikarskeho umenia bola
Bratislava, kde vznikol aj 1.pernikarsky
cech (1619).

Perniky sa piekli v rdznych
podobach a tvaroch, podfa toho, komu
boli uréené. Pre deti sa piekli koniky,
rybky, pusky, zvieratka, rozpravkové
postavy, babiky a i. Pre mladez a
dospelych sa robili srdcia, jelene
(symbol jari, sily), sedliacke figury,
damy s vejarom, rytieri, husari, kolisky
atd. Na vrchole pernikového
rezbarskeho umenia sa piekli perniky s
nametmi zo spolocenského a
nabozenského zivota, so
spolo¢enskymi nametmi to boli napr.
dama s panom na koci, kone
pohanané kocisom v dolomane, srdcia
so zamilovanym parikom, muzikanti,
pofovanie, rytierske zapasy atd. Z
nabozenskych vyjavov to boli Adam a
Eva, narodenie Krista, ukrizovanie
Krista, traja krali, Samson s levom atd..

Nezamenitelnu chut pernikom
dodavaju koreniny, ktoré maju aj
lieCivé ucinky. Pernikové korenie
obsahuje: Fenikel obycajny,
KlinCekovec vonavy, Bedrovnik
anizovy, Skoricovnik cejlénsky,
Koriander siaty, Muskatovnik pravy
(mu8katovy orieSok), Anizovec pravy




(badian), Pimetovnik lekarsky (nové

korenie).

1.1. fenikel obytajny (Foeniculum vulgare)

Je to 2-roCna az trvaca bylina,
vysoka do 2m. Jeho odroda fenikel
oby¢€ajny sladky (Foeniculum vulgare
var. dulce) je 1-rocna 1,5m vysoka
bylina.

Podla gréckej mytologie ziskali
udia vedomosti z hory Olymp
v podobe Zeravych uhlikov vloZzenych
do zosilnenej stonky feniklu. Rimsky
lieCitel Plinius si v&imol, Ze hady sa po
zvliekani z koZe otieraju o rastliny
fenikla a ich oCi sa potom ¢oskoro
vycistili. Plinius to povazoval za
znamenie, ze fenikel je dobry na
ludské o&né problémy. V Ajurvéde sa
pouziva na podporu travenia. Zlté
kvety feniklu sa spajali so ZICou
a pecenou. Preto sa rastlina podavala
pri zltacke. V péstnych drioch bolo
v kostoloch povolené pojedat feniklové
semienka, pretoze sa verilo, Ze
potlagaju chut na jedenie. Anglosasi
vesali tuto rastlinu nad dvere proti
Carodejniciam.

Zbieraju sa semena a listy,

z fenikla sladkého duzinaté stonky
(nepravé cibule).

Duzinaté stonky obsahuju
draslik, B-karotén, éterické oleje, vit. C
a mineralne latky (Mg, P, Ca). Maju
sladkastu chut, konzumuju sa surové.
Spolu s listami olivovym olejom
a vinnym octom sa pridavaju do
Salatov. Na organizmus pésobia
osviezujuco. M6zu sa dusit’ a podavat
so Sampinénmi a maslom.

Plody sa pouzivaju na zapar
(1CL Iahujeme 10min), pripravu
tinktury alebo su vhodné aj na priamu
konzumaciu. Obsahuiju silicu, terpény,
flavonoidy, organické kyseliny, oleje,
limonén.

Feniklové plody s ostrou,
korenistou chutou su tradi¢nou
koreninou. V kuchyni sa pouziva ako
korenina do omacok, na ryby, pri
pecCeni chleba a do Salatov. Maju
vyznam pri lieCbe miernych kf€ovych
traviacich tazkosti, poruch travenia
a pri naduvani. Podporuju tvorbu
a vylu€ovanie hlienu, ¢o sa vyuziva pri
zapaloch dychacieho systému. Pri
dojceni podporuju Cinnost mlieCnych
Zliaz a s mliekom sa ucinné latky
prenasaju do kojenca.

Zo semien sa destilaciou
ziskava silica, ktora ma spazmolytické
(proti kfi€om), karminativne (proti
naduvaniu) a expektoracné (na
vykasliavanie) ucinky.

Zapar moézu pouzivat aj tehotné
Zeny, deti a kojenci, znamy je detsky
feniklovy €aj proti traviacim tazkostiam
dojciat. Silicu by zas nemali uzivat
tehotné Zeny, dojCata a malé deti.



1.2. Klintekovec vonavy (Syzygium

INCek, v cestine
hiebicek je vzdyzeleny strom,

z ktorého sa zbieraju kvetné puciky.
Puciky sa suSia az do hnedocCervenej
farby, ako ich pozname v kuchyni.
Importuje sa hlavne z Madagaskaru,
Indonézie a Malajzie. Do Eurdpy sa
dostal v 4.st n.l. prostrednictvom
Arabov.

aromaticum)

KlinCeky su zname ako korenie
a ako droga sa pouzivaju v lieCbe
zapalov v ustnej dutine a hrdla. Silica
sa pouziva zvonka v stomatologii na
utimenie bolesti a ako antiseptikum,
podobne ako z nej izolovany eugenol.
Vnutorne sa uziva na podporu chuti do
jedenia a travenia, proti naduvaniu a
pri zapaloch Zaludka.

Eugenol — hlavna zlozka silice —
ma antibakterialne a antivirusové
ucinky. Boli dokazané aj ochranné
ucinky pri vredovej chorobe Zaludka.
Farmaceutické pripravky tvoria
masazne roztoky, ustne vody, tinktury,
je sucastou kloktadiel, mydiel a pod.

1.3. Bedrovnik anizovy

Bedrovnik anizovy je 1-ro€na,
vzpriamena asi pol metra vysoka,
jemné chlpata rastlina s anizovou
vonou. Jeho pravlastou je
Stredomorie.

Aniz je jedna z najstarsich
lieCivych rastlin. Egyptania ho uzr.
1500 pred n.l. pouzivali na pripravu
réznych jedal a napojov a z plodov
robili lieCivé pripravky. Karol Velky ho
v 9.st. nariadil pestovat na kralovskych
majetkoch, a tak sa rozsiril po celej
Eurdpe. Rovnako znama je jeho silica
— zlozka vychyrenych francuzskych
aromatickych likérov — anizoviek.

Zbieraju sa plody alebo sa z
nich ziskava silica.

MoZe sa uzivat vo forme zaparu
(2CL na 250ml vriacej vody) alebo na
priamu konzumaciu ako korenina
v kuchyni.

Droga ma tradi¢né uplatnenie
pri Zaludo€no-Crevnych ochoreniach.
Vdaka spazmolytickému ucinku sa
pouziva v symptomatickej lieCbe
traviacich tazkosti vratane naduvania
a nadmernej plynatosti. Podporuje
vykasliavanie, ¢o sa vyuziva pri kasli,
prechladnuti a zapaloch hornych
dychacich ciest.

Z fudového lieCitel'stva je zname
uzivanie plodov anizu na zvysenie
mlieka u dojCiacich matiek.

Silica sa pouziva do
kozmetickych pripravkov, je
v mastiach a olejoch ako externé
mazadlo a repelent proti hmyzu.

Plody anizu su vhodné pocas
tehotenstva a pri doj¢eni vo forme
zaparu.



2.'Vyroba svietok zo vtelich plastov

Svetlo patri k zakladnym

[udskym potrebam. K osvetlovaniu sa
najprv pouzivali pochodne a tie boli
neskér nahradené svieCkami. Je
dolozené, ze okolo r.160 n.l. sa

v Rimskej risi pouzivali pri obradoch
voskoveé a lojove svieCky. Pouzivali aj
svieCky drahSie zo zmesi loja, smoly
a vosku. Od 11.st. je vyroba svieCok
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dolozena vo Francuzsku a od 14.st.

v Nemecku. Vosk pripravovali voskari
a svieCky vyrabali svietnici. V sucasnej
dobe rastie obluba svie€ok zo vCelieho
vosku, kvéli ich vzhladu a prijemnej
voni.

Na vyrobu svieCok budeme
potrebovat: medzistenu do vcelich
ulov, knét, néz, fén.

Hrubka svieCky zavisi od hrubky
knétu a naopak. Hrubka knétu by mala
byt asi 2x vacsia ako pri klasickych
parafinovych svieCkach. Vacsinou je
odporucana hrubka svieCky napisana
na obale knétu. Pri vyrobe nikdy knét
nenapiname, ale polozime ho vofne na
vyrezany obdiZnik. S fénom ho
postupne nahrievame a otaCame, aby
sme vytvorili valec. SvieCku mézeme
ozdobit’ uzkymi pasikmi z medzistien.
Tento postup je najjednoduchsi,
existuje vSak mnoho postupov.
Neobmedzené moznosti nam dava
pouzivanie foriem, kde si mézeme
vyrobit’ tvar svieCky podla nasich
predstav.
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